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René Bartschi

Normannenstrasse 35
3018 Bern

08.00 - 22.00 Uhr

Te lefo n 0'7'7 41 0 76 94 Interview mit Silvia Miiller, die in Biimpliz eine

Praxis fiir Kinesiologie betreibt

N Wie helfen Sie
Der personliche
Fragebogen den Menschen?

Der neue Organisator des Silvia Miiller fiihrt im Alten Schloss Biimpliz seit

allseits beliebten Biimpliz- dreieinhalb Jahren eine Praxis fiir Kinesiologie und
Mirit, Optiker Michael systemisches Coaching. Um was geht es dabei? Was
Liithi, steht in unserem bietet Silvia Miiller ihren Patienten? Ist das, was die

personlichen Fragebogen Frau aus Biimpliz anbietet, Ersatz fiir medizinische

Rede und Antwort.

oder psychologische Behandlungen? Oder haben Ihre
«Methoden» eher etwas mit Esoterik zu tun? Wie Silvia
Miiller ihren «Klienten» konkret hilft, wenn diese
Lebensprobleme haben, lesen Sie auf den

Seiten 6 +7

Seite 3

Wussten Sie, dass im Westen von Bern der Anteil der
Stopp-Werbung-Kleber ausgesprochen hoch ist?

In Bethlehem betragt der Anteil 49 %. In Niederwangen sogar 53 %.
Und erst in Bumpliz: Hier wollen ganze 59 % keine Werbung in ihrem Briefkasten.
Noch extremer in Hinterkappelen, wo 64 % (!) auf Werbung im Kasten verzichten.

Gut, dass es die BiimplizWoche gibt. Die kommt tGberall rein.
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Eroffnungsfest der
Agentur Bimpliz

Freitag, 21. April 2017

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Programm
ab 15.00 Uhr  Schminken fur Kinder

Kaffee und Kuchen, Pizza, Bratwurst
ca. 20.00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Generalagentur Bern-West
Steven Geissbihler

Agentur Bern-Biimpliz

Rehhagstrasse 2

3018 Bern-Biimpliz

T 031998 52 52
mobiliar.ch bern-west@mobiliar.ch

die Mobiliar

170329A12GA
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DER PERSONLICHE FRAGEBOGEN

Frage an Michael Liithi, Optiker und neuer Leiter des «Biimpliz-Marit»:

Was wird neu am Marit?

n Sie sind neu Leiter
des traditionsrei-
chen «Bilimpliz-Maérit»
und damit auch Nachfol-
ger von Peter Zaugg. Wa-
rum haben Sie diesen
«Job» iibernommen? Was
reizt Sie am «Biimpliz-
Marit»?

Seit Jahren sind wir mit
unserem Geschift Teil-
nehmer am Biimpliz-Ma-
rit. Fiir uns eine Traditi-
on, die wir unbedingt
weiterfithren wollen. Da
bisher kein Nachfolger
fiir Peter Zaugg gefunden
werden konnte, bot ich
mich spontan als sein
Nachfolger an. Ohne
Nachfolge héatte es dieses
Jahr keinen Biimpliz-M&-

rit gegeben.
E Wird es in Zukunft
am <«Biimpliz-Mi-
rit» viele Neuheiten ge-
ben - unter der Regie von
Michael Liithi?
Es wird sicherlich in den
nidchsten Ausfiihrungen
ein paar Anderungen, Er-
gianzungen und vielleicht
die eine oder andere neue
Attraktion geben. Ziel ist
es aber nicht, den Marit
neu zu erfinden. Trotz der
Jubildumsausgabe 2017
(30. Biimpliz-Mérit), wird
dieses Jahr grosstenteils
alles beim Alten bleiben.

Warum ist der

«Biimpliz-Mérit»
fiir den Westen von Bern
so wichtig?
Wie wichtig der Westen
Bern ist, konnte man
schon anlésslich der letz-
ten politischen Wahlen se-
hen. Viele Menschen un-
terschiedlicher Kulturen
leben im Westen Berns.
Viele verschiedene Ge-
werbe sind da angesie-
delt. Der Biimpliz-Marit
ist die Plattform, sich als
Gewerbler den Menschen
zu présentieren und auch
die Kulturen zu vereinen.

Wie lidsst sich das
neue «Amt» mit ITh-
rem bisherigen Beruf

(Optiker) vereinbaren?
Die Arbeit zur Organisa-
tion des Biimpliz-Marit
ist iiber das Jahr verteilt.
Es gibt immer wieder
kurze, aber intensive Pha-
sen. In diesen nehme ich
mich etwas aus dem Ta-
gesgeschift heraus. An-
sonsten kann ich mich zu
hundert Prozent auf mei-
nen Beruf konzentrieren.
B Sie fiihren in Bern-
West ein Optiker-
geschiift. Was sind Ihre
Spezialititen? Warum
sollte man unbedingt bei
Ihnen vorbeischauen?
Wir sind ein traditionelles
Familienunternehmen.
Unser Sortiment ist breit
und deckt einerseits die
Grundbediirfnisse des Se-
hens ab. Andererseits fin-
den sich bei uns auch Spe-
zialitaten. Das sind
spezielle Brillenkollektio-
nen, die exklusiv bei Lii-
thi Optik erhaltlich sind.
Andererseits bieten wir
Spezialglaser oder Kon-
taktlinsen fiir sidmtliche
Situationen in Beruf,
Freizeit oder Hobby an.
Im Moment sehr aktuell
sind die Autofahrgléser,
die vor allem bei schlech-
ter Sicht und in der Nacht
eine neue Schérfe bieten.
n Es gibt in Bern
sehr viele Optiker,
darunter auch Discoun-
ter. Worin unterscheidet
sich Ihr Optik-Geschift
deutlich von den Mitbe-
werbern?
Wir haben und nehmen
uns gerne die Zeit, die
Kunden sehr intensiv und
individuell zu beraten.
Die Kundenzufriedenheit

hat oberste Prioritit.
Dazu bieten wir einer-
seits die modernsten,

neusten und qualitativ
besten Schweizer Brillen-
gldser an, andererseits
aber sind wir mit unseren
Messinstrumenten auf
dem aktuellsten Stand.
Billigware ist bei Liithi
Optik kein Thema!

Was zeichnet eine

qualitativ hochwer-
tige Brille besonders aus?
Neben der Asthetik, also
dem tollen Aussehen einer
Brillenfassung, sind vor
allem die Glaser sehr
wichtig. Eine perfekte
Zentrierung mittels mo-
dernster Messtechnologie
sowie eine optimale An-
passung an Nase und Oh-
ren ist dabei das A und O.

Wollten Sie schon

immer Optiker
werden? Ist das Thr
Traumberuf?

Schon als Kind trug ich
eine Brille, meine Mutter
ist Optikerin und Griinde-
rin von Liithi Optik. Fiir
mich war schon friih Kklar,
dass ich auch diesen tollen
und vielseitigen Beruf ler-
nen wollte. Ich wiirde
auch heute wieder Augen-
optiker lernen - es ist in
der Tat mein Traumberuf.
n An was konnen Sie

sich im Alltag er-

freuen?

An vielen kleinen Dingen,
sei dies ein Licheln oder
einfaches Merci oder gro-
ssere Dinge. Es muss
nicht materiell sein.

Was riihrt Sie zu
Trénen?
Meine Kinder.

m Ihr Lebensmotto?

Sag niemals nie. Nichts
ist unmoglich!

ZUR PERSON

Michael Lithi ist neu Lei-
ter des «BUmpliz-Mérit».
Der 35-jahrige Augenop-
tiker besitzt und fuhrt ein
Optik-Fachgeschaft  in
BlUmpliz  (Luthi Optik,
Bimpliz und Neuenegg).
Er ist verheiratet und hat
zwei Kinder. Seine Hob-

bys: Fussball-Schieds-
richter, SCB, Kochen,
Reisen.

www.luethioptik.com

MEIN
BERN WEST

Wild und

lebendig

Stadte sind ein hartes Pflas-
ter fUr wilde Pflanzen und Tie-
re. Asphalt, Hauser und Beton,
also die sogenannt versiegel-
ten Boden, die in Bern die Hélf-
te des Stadtgebiets ausma-
chen, erschweren ihnen das
Leben. Daher missen natur-
nahe Lebensrdaume gefbrdert
und geschutzt werden, umden
wilden Pflanzen- und Tierarten
ein Uberleben in der Stadt zu
ermdglichen. Wie das gehen
kann, und dass dabei auch
die Menschen profitieren, zeigt
der Aussenraum der Siedlung
Fréschmatt in Bumpliz. In die-
sem Pilotprojekt wurden zwei
Ziele verfolgt: erstens wurden,
unter der Federfihrung von
Okologiefachleuten, Lebens-
rdume fir einheimische Tiere
und Pflanzen geschaffen—und
zweitens wurden die Wiinsche
und Vorstellungen der Bewoh-
nerschaft in den Prozess ein-
bezogen. Dadurch ist eine
Umgebung entstanden, in der
sich alle wohl fiihlen kénnen.
EIN solches Projekt reicht aber
nicht aus. Je mehr Menschen
in der Stadt ihre Garten, Hin-
terhéfe und Balkone natur-
nah gestalten, desto besser
geht es den Pflanzen und Tie-
ren. Aus diesem Grund hat
die Stadt nun einen Ideen-
wettbewerb ausgeschrieben,
der Projekte sucht, die das
Wohnumfeld attraktiv machen
fur Menschen, Wildpflanzen
und die heimische Tierwelt.
Ich wiinsche mir, dass sich
moglichst viele Bumplize-
rinnen und BUmplizer dran
beteiligen, damit der Wes-
ten wieder wilder wird.

DIE AUTORIN

Katharina Gallizzi lebt
seit acht Jahren mit ihrer
Familie in BUmpliz und ist
Stadtratin flr das Griine
Bindnis.



Fusspraxis

Winterberger
Esther Hansconrad

Podologin/med. Fusspflege

Bottigenstrasse 9
3018 Bern

0319920033

\Tram-Nr. 7 bis Haltestelle Bachmatteli

1434767 ~

Elisabeth Raz Kosmetik&Fusspraxis
Nailstudio

med.-kosm. Fusspflege

& Kosmetik  Biimplizstrasse 114
3018 Bern
031 9912636

1434773

KOSMETIKSALON
E1 ISABETH eeics. gepriity

Suchen Sie eine erfahrene
Kosmetikerin?

Seit 36 Jahren erfolgreich
in dieser Branche tétig!

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Elisabeth Blum Stix, Biimplizstrasse 104 A
3018 Bern-Biimpliz, Tel. 031 992 56 63 oder 079 436 11 23

www.blumstix-kosmetik.ch
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ORTHOPADIE SCHUHTECHNIKVSM
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B
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DER Fachmann in lhrer Nahe! Wir bieten lhnen:
orthopéadische Schuheinlagen nach Mass

orthopéadische Massschuhe

Verkauf von Spezialschuhen und Schuhen fiir Einlagen
Reparaturen an Schuhen aller Art

ERNHARD JAUSSI
pl. Orthopddie Schuhmachermeister OSM

Stéckackerstrasse 89 - 3018 Bern
Telefon und Fax 031

992 71 27

Vereinbaren Sie
lhren Termin
noch heute!

Auf Lieferantenliste von Krankenkasse, SUVA und V!

N-A-I-L-S

Fusspflege Pedicure, 3 TO-Spangentechnik
Neu! Haarentfernungsmethode «Body Sugaring»
Nagelkosmetik mit Gel, Acryl
Deesse Produkte

Kosm. Fusspflege/Pedicure
Nagelkosmetikerin

Jrene Fuchs

Bethlehemstrasse 195
Tramhaltestelle Unterfithrung

3018 Bern
Tel.

0319914810
Natel 079 206 28 87
jrene.fuchs@bluewin.ch
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Biimplizer Modellbahn- und Spielzeughorse (29.4.)

Kleine Zuge ganz gross

Am Samstag, 29. April
2017 wird im Coop Ein-
kaufszentrum  Biimpliz
wieder die Biimplizer Mo-
dellbahn- und Spielzeug-
borse stattfinden. Dieser
beliebte Anlass ist das Er-
lebnis im Friihling fiir
Modelleisenbahn- und
Spielzeugfans sowie Lieb-
haber der entsprechen-
den Fachliteratur in
Bern-West.

In einer grossen, beacht-
lichen Auswahl werden
den Besucherinnen und
Besuchern Modelleisen-
bahnen aller Spurweiten,
Modellautos, Zubehor,
Blechspielzeuge sowie
auch die entsprechende
Fachliteratur angeboten.
Hier erhalten alle Modell-
eisenbahn- und Spielzeug-
fans die Moglichkeit,
ganz in Ruhe nach ihrem
schon lange gesuchten
Modell zu suchen. Im Be-
reich  Modelleisenbahn
werden die «Schnépp-
chenjiger» dabei einer-

seits gesuchte dltere Mo-
delle, andererseits aber
auch die neusten Lokomo-
tiven mit einem Digitalen
Decoder und Soundfunk-
tion vorfinden.

Eine ideale Maoglichkeit
um das vielleicht schon
lang gesuchte Modell zum
ergdnzen der Sammlung
zu erstehen. Zudem wer-
den aber auch diverse in-
teressante Zubehorarti-
kel wie Hausmodelle,
Signale oder Modellbdu-
me zu finden sein; es kon-
nen somit auch die schon
lange gehegten Traume
des anspruchsvollen Mo-
dellbahners Wirklichkeit
werden.

Erstmals wird auch der
Verein Furka-Bergstre-
cke an der Biimplizer Mo-
dellbahn- und Spielzeug-
borse anwesend sein und
die verschiedenen attrak-
tiven Aktivitiaten zum Er-
halt dieses bedeutenden
historischen Kulturguts

Furka-Bergstrecke
sentieren. Zum Probefah-
ren und Ausprobieren der
Modelle steht ein grosses

pra-

Testgeleise mit allen
Spurweiten von Spur Z
bis und mit Spur 1 zur
Verfiigung.

Biimplizer Modellbahn und
Spielzeughorse

Samstag, 29. April 2017, 9.30 — 17 Uhr
Im Coop Einkaufszentrum Bern-Blumpliz
Modelleisenbahnen, Modellautos, Blech-
Spielzeuge, Zubehdr, Fachliteratur

www.messerli-bahnen.ch

Ameérica en Cine - Filme aus Lateinamerika im Kipferhaus (28.4.)

Buena Vista Social Club

Mit Wim Wenders Musik-
dokumentation wurden
sie weltberiihmt — die Mu-
siker des legendéaren «Bu-
ena Vista Social Club».
Alles begann, als der Mu-
siker Ry Cooder sich im
Jahre 1996 auf den Weg
nach Kuba machte, um
fiir sein Projekt «Buena
Vista Social Club», be-
nannt nach einer be-
rithmt-beriichtigten Bar,
Musiker aus der kubani-
schen «Son»-Szene zu su-
chen. Und diese hat er
dann schlief3lich auch ge-
funden. Mit ihren rhyth-

mischen Tanzliedern und
melancholischen Balla-
den begeisterte die Band
rund um Ibhrahim Fer-
rer, Compay Segundo und
den Pianisten Rubén Gon-
zéles das Kinopublikum
weltweit.

Der Regisseur Wim Wen-
ders Dbegleitete seinen
Freund Ry Cooder auf
dessen Spurensuche nach
dem Sound des alten «Bu-
ena Vista Social Club» der
SOer Jahre im Mérz 1998
mit einem Kkleinen Film-
team nach Kuba, um in

Ameérica en Cine - Filme aus
Lateinamerika im Kipferhaus

Film «Buena Vista Social Club» (Kuba/Deutschland 1999)
Freitag, 28. April 2017, 20.30 Uhr (Apéro ab 20 Uhr)
Kipferhaus, Dorfstrasse 9, Hinterkappelen

Eintritt frei / Kollekte

Havanna die Aufnahme-
sessions legendérer Sone-
ros wie Compay Segundo
oder Ibrahim Ferrer zu
beobachten. Er ist mit der
Kamera dabei, wenn sich
die Bandmitglieder des
neuen «Buena Vista Soci-
al Club» nach Jahrzehn-
ten wieder zu ihren ers-
ten gemeinsamen Saisons
in Havanna treffen.

Wim Wenders verfolgt in
diesem Film die alten Hel-
den der traditionellen ku-
banischen Son-Musik auf
ihrem Weg aus der volli-
gen Vergessenheit bis hin
zu Weltruhm, innerhalb
nur weniger Monate. «Ich
dachte, ich drehe einen
Dokumentarfilm,» sagte
er, «dabei waren wir da-
bei, einem Mirchen beizu-
wohnen, das sich niemand
so héatte ausdenken kon-
nen.»

Der Film ist nicht nur
eine liebenswerte Hom-
mage an die kubanische
Son-Musik, sondern auch
das pulsierende Portrit
eines einzigartigen Lan-
des und seiner Bewohner.
«Buena Vista  Social
Club»: Eine Liebeserkla-
rung an ein Land, seine
Menschen und seine Mu-
sik.

Die Musikdokumentation
wurde im Kino zur Sensa-
tion und ein weltweiter
Erfolg. Neben einer Os-
carnominierung als bes-
ter Dokumentarfilm er-
hielt Buena Vista Social
Club in dieser Kategorie
den Europiischen Film-
preis, den Deutschen
Filmpreis in Gold, die
Goldene Kamera, den
GroBen Filmpreis von
Brasilien und zahlreiche
weitere Auszeichnungen.

HIGHLIGHTS

DER WOCHE

Veranstaltung Fest zum «3
Biicher»-Start am Welttag
des Buches

Mit den Kinderbuchautoren
Lorenz Pauli und Regina

Duerig.

Sternensaal, Bumplizstra-
sse 119, Bumpliz

11 Uhr

3buecher.ch

Saite um Seite

Der Eine spielt, der Andere
liest. Zum Auftakt der Wan-
dersaison liest uns der in
Blmpliz wohnhafte Autor Pe-
ter Krebs aus seinem Buch
«Wander-ABC Schweiz» und
dem neuen Wanderbuch
«Berner Mérsche» vor. Der
bekannte Musiker Christoph
Greuter spielt auf der Laute
die Takte dazu.

Eintritt frei, Kollekte.
Bibliothek Bumpliz
Bernstrasse 77, Bumpliz

20 Uhr
kornhausbibliotheken.ch

Seniorentanz im Tscharni
Von 14 bis 17 Uhr kann das
Tanzbein geschwungen wer-
den.

Quartierzentrum im

Tscharnergut, Waldmann-
strasse 17a, Bethlehem
tscharni.ch

Kinderkleider und Spiel-
zeug-Borse

Bienzgut und Kinderatelier,
Bernstrasse 77, Bumpliz
9-13 Uhr

bienzgut.ch

Freitag, 21. April

Sen. 30+, Biimpliz 78 -

FC Sternenberg

20.15 Uhr

Samstag, 22. April
Junioren Da, Bumpliz 78-
FC Koniz

11 Uhr

3. Liga, Bumpliz 78 -

FC Tauffelen

17 Uhr

Alle Spiele auf dem Sport-
platz Bodenweid
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BiimplizWoche-Gesprach mit Silvia Miiller, die im Alten Schloss Biimpliz eine Praxis fiir Kinesiologie

Frau Muller, geben Sie den Mens

Silvia Miiller, Sie haben
im Alten Schloss Biimpliz
seit dreieinhalb Jahren
eine Praxis fiir Kinesiolo-
gie und systemisches
Coaching - wer kann zu
Thnen kommen?
Grundsitzlich alle Men-
schen - Frauen, Ménner,
Kinder.

Und aus welchem Grund
kommen die Leute zu Th-
nen?

Es sind unterschiedliche
Griinde, aber in erster
Linie suchen Menschen
meine  Unterstiitzung,
weil sie an einem be-
stimmten Punkt im Le-
ben «anstehen». Das

kann im Beruf sein, aber
auch im Privatleben.

Konnen Sie das ein biss-
chen konkreter ausfiih-
ren?

Ja, sicher. Wir alle tra-
gen einen «Rucksack» —

gefiillt mit den
unterschiedlichsten He-
rausforderungen. Die

Last kann plotzlich zu
gross werden — dies zeigt
sich beispielsweise in
Schwierigkeiten am Ar-
beitsplatz, in der Schule,
in Beziehungsproblemen
mit dem Partner oder
den Eltern, oder sogar in
korperlichen Beschwer-
den.

Und wie konnen Sie nun
helfen?

Gemeinsam mit der Kli-
entin oder dem Klienten
versuche ich zu ergriin-
den, wo der «Rucksack»
driickt. Wir versuchen
herauszufinden, was ge-
nau denn in diesem
Rucksack so schwer ist,
was so belastend wirkt.

Und wie geht das?

Einerseits im Gespréich,
andererseits unter Zu-
hilfenahme von unter-
schiedlichen Methoden
aus der Kinesiologie,
der Mentalfeldtechnik,
der systemischen Ar-
beit... Ein LoOsungsan-

satz kann beispielsweise
iiber die systemische
Arbeit geschehen. Die
Klientin oder der Klient
kann die Schwierigkeit
bildlich darstellen. Dies
geschieht mit Holzfigu-
ren, Steinen oder Sym-
bolen. Eine sehr einfa-
che und wirksame Art
- das Problem wird
plotzlich sichtbar, allein
dies kann schon sehr er-
leichternd wirken.

Haben Sie auch andere
Ansitze?

Ja, natiirlich - ich lasse,
wie gesagt, verschiede-
ne Techniken in meine
Arbeit einfliessen. Aus

der Kinesiologie ist ja
vor allem der Muskeltest
bekannt. Uber das Aus-
testen kann festgestellt
werden, wo etwas blo-
ckiert ist. Und auch hier
gibt es wieder verschie-
dene Ansitze, um diese
Blockaden zu 16sen. Oder,
wenn sich jemand ein-
fach eine Stunde Rubhe,
Stille und Erholung gon-
nen will, da konnte eine
Reiki-Behandlung  das
Richtige sein.

Was ist das - Reiki?

Reiki fordert die Akti-
vierung der Selbsthei-
lung und wirkt sehr ent-
spannend. Die Klientin

liegt (in norm
dung) auf ein
wahrend ich m
de an untersct
Stellen auf ih
per platziere
universelle Le
gie fliessen I¢
Ganze wird dui
Musik untersti

Wie lange da
Beratung oder
lung?

In der Regel
Stunde.

Ist die Beratur
abgeschlossen
muss man o6fte
nen kommen?
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der Wirkung von Reiki
befasst hat, entzieht sich
meiner Kenntnis. Es han-
delt sich um ein uraltes
Wissen und ich darf die
Erfahrung machen, dass
die Leute diese Methode
als sehr entspannend und
wohltuend erleben. Ich
erhebe Kkeinesfalls den
Anspruch, damit irgend-
welche Beschwerden zu
«heilen». Sie dient ledig-
lich der Unterstiitzung -
so gesehen ist es fiir mich
unwesentlich, ob die Me-

thode  wissenschaftlich
belegt ist oder nicht.

Gehoren Ihre Methoden
und Therapien in den Be-
reich der sogenannten
Esoterik?

Wenn Sie unter Esoterik
etwas verstehen, das ge-
heim und suspekt ist,
dann mit Sicherheit Nein!

Und was verstehen Sie
unter Esoterik?

Der Begriff Esoterik
stammt urspriinglich aus

' und Systematisches Coaching fiihrt.

chen wieder Hoffnung im Leben?

aler Klei-
er Liege,
eine Han-
iedlichen
rem Kor-
und die
bensener-
1sse. Das
-ch sanfte
itzt.

nert eine
- Behand-

eine gute
1g danach

oder
rs zu Ih-

Das ist ganz unterschied-
lich. Ich lasse der Klien-
tin oder dem Klienten
immer die freie Wahl und
schreibe nicht vor, wie
oft sie/er kommen soll.

Sind Thre Methoden ein
Ersatz fiir die drztliche
oder psychologische Be-
handlung?

Nein, auf keinen Fall!
Sie konnen jedoch eine
medizinische oder psy-
chologische Behandlung
sinnvoll unterstiitzen.

Existiert so etwas wie
eine wissenschaftliche
Grundlage fiir Reiki?

Ob sich eine Studie mit

Wer ist Silvia Miiller?

Geboren am 3. September 1956
in Bern. Aufgewachsen und Be-
such der Schulen in Minchen-
buchsee. Mutter von zwei er-
wachsenen Kindern.

Berufliche Ausbildungen/Weiterbil-
dungen: Kaufmannische Lehre,
Hohere Fachschule, daneben Aus-
und Weiterbildungen in Kinesiolo-
gie, Systemischer Gespréchsfih-
rung, Mentalfeldtechnik und Reiki.
Weiterbildungen in unterschiedli-
chen Methoden.

Silvia Muller arbeitet Teilzeit als
Personalbeauftragte in der Bil-

dungsverwaltung,
beitet sie in

daneben ar-
ihnrer Praxis in

dem Alt-Griechischen
und bedeutet «innerlich,
dem inneren Bereich zu-
gehorig» — was ja an sich
nichts Negatives ist. Wir
alle haben einen inneren
Bereich, etwas, das in uns
wirkt und das wir mit
dem Verstand nicht grei-
fen konnen. Aber ich ver-
stehe, dass der Begriff
negativ belastet ist, da
nicht alles, was darunter
angeboten wird, serios
ist. Oft handelt es sich um
eine andere Form von

BUmpliz, wo sie Einzelberatun-
gen und Seminare anbietet. Aus-
serdem begleitet sie pro Jahr ca.
5 bis 6 Fastenwochen.

Kontaktadresse
Raum fiir bewusste
Lebensfiihrung

Altes Schloss Biumpliz,
2.0G

BlUmplizstrasse 89
3018 Bern
info@silviamueller.ch
Mobile: 079 488 26 07

Machtausiibung, welche
die Menschen statt in die
Freiheit in eine andere
Art von Abhingigkeit
fiihrt.

Auf Threr Homepage
steht etwas von Fasten-
Wochen.

Ja, seit neun Jahren be-
gleite ich als Co-Leiterin
die Fastenwochen von Ida
Hofstetter (www.fasten-
wandern-wellness.ch)
Diese finden in unter-
schiedlichen Hotels in
der ganzen Schweiz statt.
Ich habe auch schon am-
bulante Fastenwochen im
Schloss angeboten. Dabei
wohnen die Fastenden zu
Hause und wir treffen
uns am Abend im Schloss
zur Suppe. Alle Zutaten
fiir die «Verpflegung»
wéahrend des Tages erhal-
ten die Fastenden von
mir.

Silvia Miiller, was ist Ihr
Anliegen, was bezwecken
Sie mit Ihrer Arbeit?
Wenn ich dazu beitragen
kann, dass die Menschen
in dieser von Hektik, Un-
sicherheit und Angst ge-
pragten Zeit ihre Zuver-
sicht und ihr Vertrauen
nicht verlieren, dann er-
fiillt mich dies mit Dank-
barkeit.

Silvia Miiller, vielen Dank
fiir das Gesprach!
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* - 2 monate gratis fir die ersfe — mindéstlaufzeit 12 rﬂﬁf;,
99 anmeldungen an de'n*.‘ - +chf 30.- einschreibegebiihr
standorten bernwest, - nicht kumulierbar mi®™anderen
liebefeld und biimpliz 3 angeboten

- einlgsbar bis 30.04.17-zu __
“den j‘eweilig.;en."beratungs*._
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discountfit.ch
wir sind der grosste fithess- & lifestyle anbie
der schweiz. discountfit zahlt bereits 19 fil
und weit iliber 25’000 begeisterte mitgliec
einfach gut aussehen zum sensationspre

nur 39.-/monatlich! fitness & lifestyl

gratis anrufen 0800 027 027 |
info@discountfit.ch | bis bald... .

liebefeld bernwest biimpliz

discountfit discountfit discountfit

kirchstr. 2 murtenstr. 235 freiburgstr. 443b
3097 liebefeld 3027 bern \ 3018 bern
{(im steinholzli {ndhe restaurant | (bei th. willy

marit) drei konige und autogarage)
ol tankstelle socar)

info und abo- info und abo- ' info und abo-

einschreibungen einschreibungen einschreibungen
. di 17.30-18.30 - di 19.30-20.30 di 17.30-18.30
"}:.\g do 19.30-20.30 do 17.30-18.30 do 19.30-20.30

sa 10.00-11.00 sa 11.30-12.30 sa 10.00-11.00

einfach gut aussehen A
r A - A DL P, 4 N A

nr.1 fithess & lifestyle | 19 standorte | 25’000 members | 365 tage | 6-23uhr
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Mazda3: Scharfer gepragte Front fur 3er

Das Kompaktmodell Mazda3
wurde an Front, Heck und
bei der Technik iiberarbeitet.
Neu und noch besser ausge-
stattet ist das Interieur.

Deutlich dynamischer kommt der
Mazda3 nun zu uns. Das héngt einer-
seits mit den Retouchen an Front und
Heck zusammen, welche die Breite
noch mehr betonen. Innen fillt zuerst
das neue, zierlichere Lenkrad auf.
Dann kann das neue Head-up-Dis-
play nach den neuen Funktionen in
Farbe abgesucht werden, wiahrend
sich das Lenkrad durch die neue Hei-
zung langsam erwirmt. Mehr und
verbesserte Assistenten stehen fiir
eine sichere Fahrt zur Verfiigung.

Noch leiser, noch spurtstarker
Erstmals wird in der Kompakt-
klasse das von Mazda entwickelte G-
Vectoring Control eingefiihrt. Dieses
ausgekliigelte System misst fortwah-
rend die Gier- und Seitenkrifte, die
am Fahrzeug wirken und optimiert
die Radlasten, so dass ein wirklich

VW Golf GTE: Hybrid-Golf mit

Analog der andern Golfmo-
delle hat VW auch den GTE
- die Hybridversion - iiber-
arbeitet.

befreiendes Fahrgefiihl resultiert.
Die Dieselmotoren sprechen nun
besser auf die Inputs durch den Fah-
rer an und ihr Schwingungsverhal-
ten wurde verbessert. Die Skyactive-
Technik der Benzinmotoren mit 100
bis 165 PS Leistung ist nun noch
stiarker auf sparsamen Betrieb ausge-
richtet. Neben mechanischen Ge-
trieben sind auf mehreren Modellen
auch Getriebeautomaten lieferbar.
Der ab sofort in vier Ausstattungs-

Eine blaue Zierleiste nimmt beim
Golf GTE Facelift die zwei Schwiinge
der neuen Leuchten mit. Die seitli-
chen Lufteinldsse mit dem U-formi-

Gelungen: Der optische Auftritt des Mazda3 hat enorm gewonnen.

Mazda

versionen lieferbare Mazda3 kostet
zwischen Fr. 18500.- und Fr.
33550.-. Die Optionenliste ist sehr
kurz, der Dreier gereift. RHo

= BELWAG

Mehr als nur eine Garage.

OPEL, MAZDA, JEEP, FIAT, KIA,
DFSK, CADILLAC + SUZUKI

Ladekabel

gen LED-Licht sind jetzt deutlich
grosser. Am Heck des Plug-in-Hyb-
ridmodells bleibt es beim Doppelen-
drohr auf der rechten Seite. Ansons-
ten haben sich auch hier die Form
der Schiirze und das Lichtdesign ge-
andert. Der Antrieb besteht aus dem
1,4-Liter-TSI mit 150 PS und einem
102 PS starken Elektromotor. Dazu
gehort ein speziell fiir Hybridmodel-
le entwickeltes Sechsgang-Doppel-
kupplungsgetriebe. VW gibt die rein
elektrische Reichweite mit 50 Kilo-
metern an. Die Gesamtreichweite
soll bei rund 880 Kilometern liegen.
Innen wurde das Infotainmentsys-
tem erweitert und die Gestensteue-
rung eingefiihrt. RHo

Bereits ab

CHF 35‘900.-

GTC OPC

BOXENSTOPP
Suzuki Swift

Der in diesen Tagen in den Han-
del kommende, véllig neue Suzu-
ki Swift ist bis zu 120 Kilo leichter
als der Vorginger. Da iiberrascht
es nicht, dass er sowohl mit dem
1-Liter Boosterjet (111 PS) wie mit

dem 1.2 Saugbenziner (90 PS) bes-
sere Fahrleistungen erzielt. Das
grossere Triebwerk ist auch mit
Allradantrieb oder als Hybrid-
version zu haben. Die Preise be-
ginnen bei Fr. 15990.-. Mit dem
neuen Design werden auch neue
Sicherheitstechnologien sowie
ein umfangreiches Multimedia-
paket, das Apple- wie auch And-
roid-Smartphones perfekt in den
Fahrspass integriert, geliefert.

VW up!
Auch der kleinste VW hat eine

Verjiingungskur hinter sich. Er
wirkt geschliffener und fallt durch

mehr Farbigkeit auf. Sein 3-Zylin-
dermotor leistet in der TSI-Versi-
on 90 PS. Die Kraft wird tiber ein
5 Ganggetrlebe an d1e Vorderra—

der weitergegeben. Innen wirkt er
frisch und aufgeraumt. Die Riick-
fahrkamera zeigt das Bild auf ei-
nem kleinen Bildschirm. Als Navi
muss das Smartphon dienen.

Redaktion: Roland Hofer

SPEED METAL.

Der stérste GTC aller Zeiten. Mit 280 PS.
Mehr Informationen auf www.opel.ch.

Preisbeispiel: Opel GTC OPC 2.0 ECOTEC® Start/Stop, 1998 cm?, 280 PS, 3-Turer, Bas Ehe CHF
39‘800.-, FLEX Préimie CHF 3900.—, neuer Verkaufspreis CHF 35'900.-, @-Verbran

1/100km, 184 g/km CO2, Energieeffizienzklasse G. © CO; aller verkauften Neuwogen inCH=134

glkm. OnStar Services ohne WLAN. Giiltig bis 30. Juni 2017.

BELWAG

Mehr als nur eine Garage.

BELWAG OPEL CENTER BERN
BELWAG BERN-BUMPLIZ

3014 Bern
3018 Bern

Tel. 031 330 18 18
Tel. 031 996 15 15

Schermenweg 5
Bernstrasse 56
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Kaufe Autos, Erly’s Brockenstube
i ah-Ateli impli S| racC etriepe
Lieferwagen und Néh-Atelier Biimpliz
LKWs Sie haben Kleider Siidbahnhof
Sofortige, gute zum Andern, Flicken, " o0 o0
Barsening Nhen oder Kireen,  Raumungen,Entso friindlech und kompetant
Telefon 0797779779 Wenn Siemochten,  BU09en, "EISPOME:
(auch SA/SO) 137 Werden Ihre Kleider R".]Z.UQE un
abgeholt und Immer samstage:
gebracht. Preis nach : :
Absprache. Klelalder 50 %!
Tel. 078 31230 20 www.zinggservice.ch
. Telefon 078 609 28 95
GSSIICI.It in 1% 14es917 Sanitare Reparaturen +Installationen
:u:m)lhzl Chume grad Telefon 0319926655 ...
e . enem . Storenmonteur-
kleines Computer-Hllfe repariert und montiert
Ladenlokal Individuelle Hilfe bei 21 toren. Rolfaden,
Erdgeschoss, allen PC-Problemen, z. B. L 0 s”orer\1/ur;( £
auf Juni 2017 E-Mail-Einrichtung, Name:c’ten. erkautvon o o o
Tel. 076522 8381 s Soft. & Horaware  Nevstoren Schreinerei
Installation, Viren- Tel. 079768 42 22 g
entfernung, 1440498 - - G
Berotung Wi vermicten Bieri GmbH
Fusspﬂege Neuanschaffung, in der Einstellhalle
D.ateniicheru__ng, BUmplizstr. 148 - -
Fusspflege fur Senio-  Hilfe fur Anfanger. per 1.5.17 einen www.b‘erlgmbh.ch

rinnen und Senioren.
Ich komme zu Ihnen.
G. Boteff

Tel. 031 971 83 39 1437308

Glnstige

Pauschalpreise. Autoabstellplatz
pc-hilfe@gmx.ch . ~
Tel. 077 947 38 09 Miete Fr. 109.- /Monat.

1450064 Tel. 031 992 48 50 1455948

Bottigenstrasse 171
3019 Oberbottigen
Telefon: 031 981 15 34

Diabetes — was nun?

«Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.»

Schweizerische - ;”

Diabetes-Gesellschaft Py Malen
24 www.diabetesuisse.ch "sDG ASD Tapeten
Q PC 80-9730-7

Gipsen

Parkett

Teppich

Tag der offenen Tir
fur die U60
Generation im Fitalis
EIE]]E Fitnesscenter

.ch
Boden Decke Wande

Looslistrasse 16
Postfach 439
3000 Bern 5

Tel. 031 382 44 00

Datum: Samstag, 29. April 2017
Zeit: von 9.00 bis 16.00 Uhr P ORTE
Adresse: Bumplizstrasse 101, 3018 Bern
KELLENBERGER
Telefon: 031 991 76 76
Ilhr Partner flr
* Umzlge (auch mit Zugellift) ®
Programm * Transporte ®
¢ 10% Barzahlungsrabatt
9.15-10.00 Uhr Riickenfit, * Raumungen .
. Tel. 031 961 01 65 8
Gruppenfl’rnesss’runde info@keﬁenberger—umzuege.ch §

10.30-11.30 Uhr Vortrag zum Thema
«Gesunder Lebensstil im Alter»

mit Claude Ammann

Unsere Trainer beantworten
Deine Fragen zur Trainings-
planung und Ernghrung

20% Rabatt

fir Neukunden, auf alle Abonnemente,
Abschluss am 29.4.2017.

Ganzer Tag: Walter Hugi AG

Zelgstrasse 3 ¢ 3027 Bern
Telefon 031 829 41 44 « Natel 079 300 22 37

Telefax 031 829 31 79
info@walter-hugi.ch

1437050

1455931
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Polizei 117 - Feuerwehr 118
§anitéits-Notruf 144
Arzte-Notruf 0900 57 67 47

Der Apothekennotruf:

Tel. 0900 98 99 00

(CHF 0.98/min ab Festnetz)
hv‘“ Ye
£y

&3
Wir sind ¥ B

Die Apotheken der 5tadt und Region Bern

Die Bahnhof Apotheke im Hauptbahnhof ist 365
Tage im Jahr von 6.30-22 Uhr gedffnet.

Klinik Permanence Tel. 031 990 41 11

Betreuung und Pflege zu Hause, Nachtdienst und
Sitznachtwache, Unterstiitzung im Haushalt

SPITEX BERN, Spitex Genossenschaft Bern,
Konizsstrasse 60, Postfach 450, 3000 Bern 5,
Tel. 031 388 50 50, Fax 031 388 50 40,
www.spitex-bern.ch

Mo. bis Fr. 7 Uhr bis 18 Uhr durchgehend.

fiir Sie da!

Verein fiir die Betreuung Betagter in Biimpliz
Nottelefon, Reinigungsdienst etc. Kornweg 17,
3027 Bern, Tel. 031 997 17 77.

Hilfsmittelstelle, Rollstiihle, Pflegebetten etc.
Kornweg 15, 3027 Bern, Tel. 031 991 60 80.

Pro Senectute Region Bern, Sozialberatung,
Mahlzeiten-, Besuchs-, Administrationsdienst
etc. Bottigenstrasse 6, 3018 Bern

Tel. 031 359 03 03

Sozialdienst, Schwarztorstrasse 71,
3007 Bern, Tel. 031 321 60 27.

Bei Todesfall

Bestattungsdienst Oswald Krattinger:
Tel. 031 991 11 77 oder 031 381 65 15.
Bestattungsinstitut Rudolf Egli AG:

Tel. 031 333 88 00.

Sexuelle Gewalt gegen Frauen/Madchen
Frauenspital Bern, Tel. 031 632 10 10
Lantana, Fachstelle Opferhilfe,

Tel. 031 313 14 00. www.lantana-bern.ch
Mail: info@lantana-bern.ch

T0J Jugendarbeit Bern-West

Infothek, Bernstrasse 79a, Bienzgut, 3018 Bern.
Tel. 031 991 50 85, www.toj.ch

Offen: Mi. und Fr. 14 =17 Uhr.

Rheumaliga Bern
Gesundheitsberatung bei Schmerzen.
Tel 031 311 00 06 / www.rheumaliga.ch/be

Frauenzentrale Bern

Alimenteninkasso, Rechts-, Budget-, Vorsorge-
beratung fiir Frauen/ Manner/Familien.
TerminTel.:Mo - Do 8 - 12 Uhrund 13 - 18 Uhr,
Fr8-12 Uhrund 13 - 17.30 Uhr
www.frauenzentralebern.ch

Ref. Landeskirche
Kirchgemeinde Biimpliz

Gottesdienste
www.buempliz.refbern.ch

IN DER KIRCHE BUEMPLIZ

Sonntag, 23. April, 10 Uhr: Pfr. Philipp Koenig.
Mitwirkung: Jodlerclub Bérgfriede. Mit
Sunntigscafé.

IM DOMICIL BAUMGARTEN
Montag, 24. April, 10 Uhr: Pfrn. Barbara Studer.

IN DER SENEVITA WANGENMATT
Montag, 24. April, 16 Uhr: Pfrn. Barbara Studer.

Pikett fiir Abdankungen
20. bis 21. April: Pfr. Martin Schranz,
031981 17 25.

22, bis 28. April: Pfr. Stefan Ramseier,
03192613 37.

Sozialberatung

Quartiertreff Baracke, Méadergutstr. 62: Mariette
Neuhaus, 031 980 00 30.

Altes Pfarrhaus, Bernstr. 85: Daniel Krebs,
031996 60 64.

Stdcktreff, Bienenstrasse 7: Evelyne Heuscher,
076 360 37 54.

Montag, 24. April, 8.30 bis 9.30 Uhr: Meditation im
Kirchgemeindehaus. Pfrn. Adelheid Heeb,
031992 07 68.

Dienstag, 25. April, 9 bis 11 Uhr: Zyschtigs-Café
im Kirchgemeindehaus. Hans Liithi, 031 992
77 27, Elsbeth Michel, 031 991 49 71, und
Helferinnen.

Freitag, 21. April, 15 bis 16.30 Uhr: Tanzen im Kreis
im Kirchgemeindehaus. Mit Maria Stalder,
031991 05 80.

Donnerstag, 27. April, 12 bis 13.30 Uhr:
Mittagstisch im Kirchgemeindehaus,
Bernstrasse 85. 3-Gang-Menu Fr. 12.— fiir
Erwachsene, Fr. 6.— fiir Schulkinder bis 16 J.
Vorschulkinder gratis. Anmeldung bis Mittwoch,
10 Uhr, bei

claudia.trachsel@refbern.ch, 031 960 60 60.

Mittwoch, 26. April, 15 bis 17 Uhr: Witwengruppe
im Kirchgemeindehaus. Pfrn. Barbara Studer,
031992 12 28, Caroline Prato, 031 991 07 61.

Donnerstag, 20. April, 8.45 bis 10.45 Uhr: Frauen-
Treff. Neu: Stocktreff, Bienenstrasse 7. Leitung:
Evelyne Heuscher, 076 360 37 54.

Dienstag, 25. April, 9 bis 11 Uhr: Frauen Forum im
Kirchgemeindehaus. Pfrn. Barbara Studer,
031992 12 28, Caroline Prato, 031 991 07 61.

Frauenwelt. Quartiertreff Baracke,
Médergutstrasse 62

Dienstag, 25. April 14 bis 16 Uhr: Alltagswissen
flir Migrantinnen. Mehr iiber das Leben in der
Schweiz erfahren und dabei Deutsch lernen.
Der Einstieg ist jederzeit ohne Anmeldung

maglich. Regelmassiger Besuch erwiinscht.
Kosten: Beitrag an das Material.

Dienstag, 25. April, 17 bis 18 Uhr: Sprechstunde
ohne Termin fiir Frauen.Kurzberatung zu
dringenden Fragen. Keine telefonische
Auskunft. Rechnen Sie mit Wartezeit. Gratis.

Infos zur Frauenwelt: Mariette Neuhaus,
Sozialarbeiterin, 031 980 00 30.

Mittwoch, 26. April, 9.30 bis 11 Uhr: Eltern-Kind-
Treff Plus, Kirchgemeindehaus, Bernstrasse
85. Spiel, Begegnung, Austausch fiir Miitter
und Véter mit Kindern bis 5-jéhrig. Ohne
Anmeldung. Mit Zwischenverpflegung. Kosten:
Erwachsene mit 1 Kind Fr. 3.— pro Vor- od.
Nachmittag, plus Fr. 1.— fiir jedes weitere Kind.
Gratis mit Krankenkassenpramienverbilligung.
Mit Yadira Ibarbo Santana Huser, Monique
Portmann, Mariette Neuhaus, 031 980 00 30.

Mittwoch, 26. April, 9.30 bis 11 Uhr: Krabbeltreff

in der Kirche Oberbottigen. Infos: Stéphanie
Chezeaux, 031 534 50 79, 078 800 40 04.

Fiir dltere Menschen

Donnerstag, 20. April, 14.30 Uhr: Singtreff im
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85. Offenes
Singen, Instrumentalbegleitung. Infos: Caroline
Prato, 031 991 07 61.

Dienstag, 25. April, 14 Uhr. Nachmittagsprogramm
im Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85.

Die Spitex-Pflegefachfrau Susanne Baldzs
erzahlt vom Einsatz auf dem schwimmenden
Spitalschiff «Mercy Ship» in Afrika. Leitung:
Caroline Prato, 031 991 07 61.

Fiir Jugendliche

Teens-time, Jugendtreff, Jobhorse, Modiaabe finden
Sie auf www.westjugend.ch

Kirche Oberbottigen

www.buempliz.refbern.ch

Jeden Mittwoch, 8.45 bis 11 Uhr: Bottige-Tréff in
der Kirche Oberbottigen. Ohne Schulferien. Fiir
Jung und Alt.

Mittwoch, 26. April, 9.30 bis 11 Uhr: Krabbeltreff
in der Kirche Oberbottigen. Infos: Stéphanie
Chezeaux, 031 534 50 79, 078 800 40 04.

Ref. Kirchgde. Bethlehem

www.ref-kirche-bethlehem.ch
Zentrale Nr. fiir Bestattungen: 031 996 18 44

Donnerstag, 20. April, 15 Uhr: Senevita-
Gottesdienst mit Abendmahl in der Senevita
Westside, Ramuzstr. 14-16, mit Pfrn. Elisabeth
Gerber.

Freitag, 21. April, 14.30 Uhr: Okum. Singnachmittag
im Saal Kirchgemeindehaus, mit lvo Zurkinden.

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG

Blmplizstrasse 104B, 3018 Bern-Blmpliz
info@krattingerag.ch / www.krattingerag.ch

1437571

031991 11 77

seit 1972
24 Std. erreichbar

Im Todesfall beraten und unterstiitzen wir Sie mit einem
umfassenden und wiirdevollen Bestattungsdienst.

EGLI

Ve

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

BESTATTUNGEN

Bern und Region

seit 1975

Fritz Janz
stv. Geschaftsleiter

Bestatter mit eidg. Fachausweis

1435272

Sonntag, 23. April, 10 Uhr: Gottesdienst mit Pfr.
Hans Roder; anschl. Kirchenkaffee.

Dienstag, 25. April, ab 12.15 Uhr: Okum.
Mitenandésse im Saal reform.
Kirchgemeindehaus.

Mittwoch, 26. April, 17.30-19.30 Uhr:

Stammtisch der Religionen im Café mondialL,
Kirchgemeindehau, mit kleinem Snack, ohne
Anmeldung und kostenlos. Auskunft: Pfr. Hans
Roder, 031 991 18 49, Roswitha Alpstaeg,
031 996 18 52, in Zusammenarbeit mit dem
Arabischen Frauenverein.

Donnerstag, 27. April, 9-11 Uhr: Interkulturelles
Miittertreffen im Kirchgemeindehaus, Thema
«Meine Angst vor Brustkrebs», Leitung:
Christa Neubacher, 031 996 18 56.

Wéhrend der Schulzeit:

Dienstag bis Donnerstag, durchgehend 9-17 Uhr:
Café mondial, ab 11.30-13.30 Uhr kleiner
Snack, Freitag 9-11.30 Uhr, Samstag 9-15
Uhr. Informationen und Kontakte unter
031996 18 59.

Jeden Donnerstag, 9.30-11 Uhr: Spieltreff
Wiihimduse im Kirchgemeindehaus, Infos bei
Inga Rosenbaum: 078 622 41 95.

Jeden Freitag, jeweils 13.30, 15.00 und 16.30 Uhr:
Kindermalkurse in der Farbhohli. Anmeldung
und Auskunft: Cornelia Birrer, 031 991 74 67.

Jeden Freitag von 19.15-22.30 Uhr: Schiilertreff
im Jugendraum, Eymattstr. 2b, Auskunft:
Adrian Maurer, 031 996 18 55,
facebook.com/jugendarbeitbethlehem

Seniorenturnen der Pro Senectute Bern:

Fiir Frauen und Ménner; jeweils freitags von
9-10 Uhr im Kirchgemeindehaus, Eymattstr.
2h.

Ev.-meth. Kirche Bern

Freitag, 21. April, 17.30 Uhr: Mannerkochclub
im Spiegel.

Sonntag, 23. April, 10 Uhr: Gottesdienst mit
Bernhard Krebs, Orgel: Ruth Frosch.

Dienstag, 25. April, 8.10 Uhr: Gebet.

Pfingstgemeinde Bern

Sonntag, 23. April, 9 + 11 Uhr: Gottesdienste,
gleichzeitig Kinderprogramm. Live ab 11.30 auf:
www.pfimibern.ch

Rom. kath. Landeskirche

Pfarrei St. Antonius Biimpliz

Samstag, 22. April, 16 Uhr: Kommunionfeier im
Domicil Schwabgut.

Sonntag, 23. April, 9.30 Uhr: Eucharistiefeier mit
der Missione Cattolica Italiana.

Pfarrei St. Mauritius Bethlehem
Samstag, 22. April, 18 Uhr: Kommunionfeier.
Sonntag, 23. April, 9.30 Uhr: Kommunionfeier.

Neuapostolische Kirche
Donnerstag, 20. April, 20 Uhr: Gottesdienst.
Sonntag, 23. April, 9.30 Uhr: Gottesdienst.

Freie Christen Gce. Bern

Sonntag, 23. April, 9.45 Uhr: Gottesdienst mit J.
Késer.

Domenica 23 aprile, ore 16: Culto con J. Kaser.

Mittwoch, 26. April 19.30 Uhr: Hauskreis in der
Gemeinde.

Giovedi 27 aprile, ore 20: Ora di preghiera.

Franzosische Kirche

Dimanche 23 avril, 18h: Culte Taizé du soir dans le
cheeur de I'église. Pasteure Marie-Jo Glardon.
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Clever sparen, weniger

Steuern zahlen.
Wir haben auch Lebensversicherungen.

Markus Zbinden, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 031998 52 36, markus.zbinden@mobiliar.ch

Generalagentur Bern-West
Steven Geissbuhler

Agentur Bern-Biimpliz
Rehhagstrasse 2

3018 Bern . _
T 031698 52.52 die Mobiliar
bern-west@mobiliar.ch
mobiliar.ch

160621A06GA
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Gewinnen Sie 2 Gutscheine im Wert von je 50 Franken von
Firmen aus Bern West und beantworten Sie folgende Frage:

Wo steht der Fotograf: A) Bahnhof Biimpliz Siid B) Bahnhof Biimpliz Nord

Senden Sie Ihre Antwort bis Sonntag dieser Woche an «wettbewerb@buemplizwoche.ch».
Die Gewinner werden direkt orientiert und konnen ihren Gutschein einer Firma aus Bern West
innert 10 Tagen abholen bei: Mobi-Bern-West, Rehhagstrasse 2, 3018 Bern.

1445856




