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Die Frauenzentrale Bern gibt es seit 1920. Als Drehscheibe
zwischen engagierten Frauen, Frauenorganisationen,
Behörden, politischen Gremien, sozialen Institutionen
und anderen gleich gesinnten Personen und Institutionen
verfügt die Frauenzentrale Bern über einen grossen
Fundus an Fachwissen und Fachkompetenz. Unter anderem
organisiert die Frauenzentrale Rechts-, Budget- und
Vorsorgeberatungen. «Viele Menschen in Bern-West wissen
nicht, dass wir ihnen Hilfe und Beratung bieten», so Maëlle
Pérez, Geschäftsführerin der Frauenzentrale Bern (Bild) im
Interview mit der BümplizWoche.

Immer mehr Menschen aus Bern-West

kontaktieren die «Frauenzentrale»

Was alles bietet
die Frauenzentrale?

Inserate:Tel. 031 991 44 33 • inserate@buemplizwoche.ch • redaktion@buemplizwoche.ch • Auflage 23760 • 92. Jahrgang
Nr. 49/50 Donnerstag, 5. Dezember 2019

«Mini Schwiiz,
dini Schwiiz»
aus Bümpliz
Margrith Beyeler präsen-
tiert «ihr» Bümpliz in der
Vorabend-Sendung «Mini
Schwiiz, dini Schwiiz» auf
SRF 1 an den drei Stand-
orten Ofenhaus Bienzgut,
Schloss Bümpliz und Brau-
BarBümpliz.Mehr dazu auf

Seite 7

23 760 Exemplare in Bümpliz, Bethlehem, Oberbottigen, Riedbach, Frauenkappelen, Hinterkappelen, Thörishaus, Wangental

Seiten10–12

Werben Sie dort, wo Ihre
Interessenten zu Hause sind

1533661

«hä?» gehört zu Ihrem
täglichen Wortschatz?
Melden Sie sich bei uns,
es ist Zeit für einen Hörtest.

Brünnenstrasse 126
3018 Bern
031 991 20 30
info@audio-akustik.ch
www.audio-akustik.ch

Audio-Akustik

gut beraten – besser hörenhä?

1
5

4
0

3
0

3

Fellerstrasse 40
Postfach 293
3027 Bern-Bethlehem
Telefon031 992 17 47
Telefax 031 992 55 70 1
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Küchen- und Badeeinrichtung
Gasinstallation
Bedachung
Reparaturdienst
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Sanitäre Anlagen & Spenglerei AG
Hans Meier

Ab 20.12.2019 bis 12.1.2020
geschlossen

Nächste Ausgabe

19. Dezember 2019

Anzeigenschluss:

17. Dez. 2019 /10.00h



Programmpartner:

Das Beratungsprogramm bern-saniert plus zeigt Ihnen
in drei einfachen Schritten, wie Sie zu Ihrem indivi-
duellen Paket mit Gebäudeanalyse, dem GEAK® Plus
und massgeschneiderten Empfehlungen für die ener-

getische Gebäudesanierung kommen.

Interessiert?

0313002929
info@bernsaniertplus.ch
www.bernsaniertplus.ch

1555989

100 Jahre Neuapostolische Kirche Bümpliz

Tag der offenen Tür
Samstag, 14. Dezember 2019
13.30–18.00 Uhr
Bümplizstrasse 79, Bern

Die Neuapostolische Kirche und die Gemeinde
Bern-Bümpliz kennenlernen.
Sehen Sie, was bei unseren Kindern, den Jugendlichen und
auch den Senioren so läuft. Entdecken Sie die vielfältigen
Aktivitäten der Gemeinde und tauchen Sie in die Geschichte
ein. Natürlich soll auch das Kulinarische nicht fehlen.

Programmpunkte:
13.30 Eröffnung mit dem Jodlerklub Bärgfriede
13.30 – 18.00 Infostände zur Neuapostolischen Kirche

und dem Gemeindeleben Bümpliz
18.00 Jubiläumskonzert
19.30 Spendenübergabe an das Wohnheim Acherli

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Bern-Bümpliz

1572267

Wer hat
Energie
für meine
Fragen?

Sie fragen – wir antworten:

031 300 29 29
energieberatungstadtbern.ch

1540276
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Indoorspielen im Familienhaus in Bümpliz

Im Familienhaus an der Franken-
strasse 1 in Bümpliz bietet das
Frühfördernetzwerk «primano»
zusammen mit der VBG (Vereini-
gung Berner Gemeinwesenarbeit)
einen «Winterspielplatz» an. Nicht
zuletzt im Hausbesuchsprogramm
«schritt:weise» wurde erkannt, dass
ein Bedürfnis nach einem Treffpunkt
für Eltern und Kinder im Winter
besteht. Die Fragen beantwortet
Birtukan Demssie, Hausbesucherin
bei «schritt:weise» und Betreuerin
beim Indoorspielplatz.

Für wen ist das Angebot in erster
Linie gedacht?
Für Kinder zwischen 0 und 4 Jahren
und deren Eltern.

Wann findet das Indoorspielen
jeweils statt?

Das Indoorspielen findet jeweils
am Mittwoch von 14.30 bis 17.30
Uhr statt. Das Angebot startet
nach den Herbstferien und dauert
bis Ende März.

Was für Möglichkeiten bieten Sie
den Kindern sowie Eltern an?
Freies Spielen und Bewegen in
einem geschützten Innenraum.
Mitgebrachtes Zvieri kann im
Nebenraum eingenommen
werden.

Gibt es bestimmte Regeln oder
muss etwas im Speziellen
beachtet werden?
Eine wichtige Regel ist, dass die
Begleitperson des Kindes die
Verantwortung trägt. Die Eltern
müssen ihre Kinder unter eigener
Aufsicht haben.

Das Angebot läuft seit dem 16.
Oktober 2019 im Familienhaus
an der Frankenstrasse 1 in
Bümpliz. Wird es bereits jetzt
rege genutzt oder dürfen gerne
noch mehr Familien mit ihren
Kindern an den Nachmittagen
teilnehmen?
Es ist unterschiedlich, die Besu-
cherzahlen variieren stark. Wir sind
immer offen für neue Familien.

Sie leiten die Nachmittage
jeweils. Welche Motivation für
diese Tätigkeit steht für Sie im
Vordergrund?
Meine Motivation kommt von
meiner Freude, die ich habe, wenn
ich die Kinder spielen sehe. Es
macht mich glücklich, dass es
einen Ort gibt, an welchem sie sich
im Winter frei bewegen können.

Das Hallenbad und die Kunst-
eisbahn Weyermannshaus sind
in die Jahre gekommen und
müssen gesamthaft erneuert
werden. Dazu hat die Stadt ei-
nen Architekturwettbewerb

durchgeführt. Das Siegerpro-
jekt liegt nun vor und wird den
Medien und der Öffentlichkeit
am 10. Dezember 2019 vorge-
stellt. Die Wettbewerbsbeiträ-
ge können vom 11. bis 20. De-

zember 2019 im Rahmen einer
öffentlichen Ausstellung in der
Volksschule Wankdorf, Mor-
gartenstrasse 2a/2c, besichtigt
werden. Geöffnet ist die Aus-
stellung von Montag bis Frei-

tag von 17 bis 19 Uhr sowie am
Samstag und Sonntag von 10
bis 12 Uhr. Das Siegerprojekt
wird zudem vom 15. bis am 31.
Januar 2020 im Hallenbad Wey-
ermannshaus ausgestellt.

Erneuerung Sport- und Freizeitanlage Weyermannshaus

Ausstellung Wettbewerbsbeiträge

Betreut das Indoorspielen an der
Frankenstrasse 1 in Bümpliz:
Birtukan Demssie.

Der traditionsreiche Wohlener
Hecht wurde im Anschluss an die
Gemeindeversammlung vom 3.
Dezember 2019 im Reberhaus in
Uettligen dieses Jahr verliehen
an: Verein Ciné Aumatt, der seit
fast 30 Jahren in Hinterkappelen
mit grossem Engagement her-

ausragende Spielfilme zeigt. Ins-
besondere das dreitägige Film-
Openair auf der lauschigen
Piazza der Hinteren Aumatt ist
im August zu einem kulturellen
Höhepunkt für alle Filmfans der
Gemeinde geworden und berei-
chert zudem das in der Siedlung

gross geschriebene Gemein-
schaftsleben.

Die zuständige Kulturkommissi-
on hat die diesjährige Preisträge-
rin aus 8 von der Bevölkerung
Nominierten aus den verschie-
densten Bereichen bestimmt.

Nach einer kurzen Laudatio über-
reichte Gemeinderätin Susanne
Schori an der Gemeindever-
sammlung den Anerkennungs-
preis für besondere Verdienste
mit dem Preisgeld von Fr. 800.–
der «Ciné Aumatt»-Vereinspräsi-
dentin Susanne Sturm Bosson.

Wohlener Hecht 2019

Der Preis geht an...

Fritzli: «Ich fürchte, dass dein
Vater graue Haare bekommt,
wenn er dein Zeugnis sieht.»
Hansli: «Da wird sich Papa aber
freuen. Er hat nämlich eine Glat-
ze!»

Die Kundin im Modegeschäft:
«Mit einer kleinen Änderung
würde ich das Kleid nehmen.»
Die Verkäuferin: «Und was soll

geändert werden?» – «Der
Preis!»

Die Tochter fragt: «Mama, wieso
heisst es eigentlich Mutterspra-
che?» Die Mutter: «Weil dein Va-
ter nichts zu sagen hat, Liebes.»

Die Familie fährt mit dem Auto
in die Ferien. Meint der Vater:
«So, einen Parkplatz haben wir

endlich. Nun müssen wir nur
noch nachsehen, in welcher
Stadt wir überhaupt jetzt sind!»

Die Ehefrau: «Schatz, schon bald
sind wir zu dritt.» Ehemann: «Du
machst mich zum glücklichsten
Mann der Welt. Wann ist es denn
soweit?» Ehefrau: «Schon mor-
gen. Um eins kommt meine Mut-
ter mit dem Zug an.»

Der Physiklehrer: «Wer kann
mir sagen, wo der Strom her-
kommt?» Walti meldet sich: «Aus
dem Urwald.» – «Wieso denn
das?» «Gestern Abend hatten
wir keinen Strom und da sagte
mein Vater: Haben die Affen
schon wieder den Strom abge-
stellt!»

Werner Tschan

LESER-HUMOR



Das Gewerbe in Ihrer
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Gewinner Jost Hartmann-Preis 2006

A. Reist Schreinerei AG
Winterholzstrasse 81
3018 Bern
info@schreinereireist.ch
Telefon 031 992 16 11
Fax 031 991 44 81

• allgemeine Schreinerarbeiten
• Brandschutz und Einbruchschutz

bei Wohneingangs-, Heizungstüren (nach
neuen Vorschriften) 1533592

www.bauertag.ch
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3173 Oberwangen

Telefon 031 981 02 30

www.jost-bedachungen.ch

Steildächer

Flachdächer

Isolationen

Fassaden

Reparaturen

1532759

Bern | 031 382 44 00

bern@bernasconi.ch

MALEN
GIPSEN
BODENBELÄGE
TAPEZIEREN
DECKEN
PLATTEN

pl
ue

ss
-a
g.
co

m

1532374



Nähe bewegt etwas!

Neubauten
Sanierungen
Umbauten
Kernbohrungen
Kundendienst

W.+ J. Kobel AG
Untermattweg 40
3027 Bern
Telefon 031 992 17 16
www.kobel-ag.ch

1545172

1532575

1491436

Storenfabrik • Fellerstrasse 28 • 3027 Bern
Tel. 031 992 06 65 Fax 031 991 74 88

www.sennstoren.ch • sennstoren@bluewin.ch

1539902

BÜMPLIZSTRASSE 150
3018 BERN
T 031 991 16 89
MALEREIBLASER.CH
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SUPER-LOTTO
Restaurant TscharnergutWaldmannstrasse 21, Bern-Bethlehem

Freitag, 6.Dezember 2019 14:00 bis ca. 19:00 Uhr
Samstag,7.Dezember 2019 14:00 bis ca. 18:00 UhrBeginn mit einem Gratis-SupergangZu jeder gekauften Karte eine GratiskarteWie immer warten schöne Preise auf Sie:Coop- und Migros-GutscheineáMillionenloseRaclettekörbeáKäseplattenáLebensmittelkörbeFruchtharassenáBernerplattenáGeräuchertes
Freundlich laden ein: Postmusik Bern und Team Rest.Tscharnergut
Dieses Inserat berechtigt zum Bezug einer zusätzlichen Gratiskarte

PMB PMB PMB PMB PMB

Postmusik Bern

Jeder Gang ganze Karte voll
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Waldmannstrasse 17a, 3027 Bethlehem, Tram Nr. 8 bis Station Tscharnergut

Bienenwachskerzen und
farbige Stearin-Paraffinkerzen

Mittwoch, 20. November bis
Sonntag, 22. Dezember

Mi–Fr 14–19 Uhr

Sa & So 10–19 Uhr

Verpflegungsmöglichkeiten im
Café Tscharni

Schulen vormittags auf Anmeldung.
Spezielle Öffnungszeiten für Firmen
und Gruppen auf Anfrage möglich.

Auskünfte Tel. 031 991 70 55
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1538437

Je älter, desto besser.
Attraktive Fondslösungen für die 3. Säule.
Mit einer Investition in unsere attraktiven Vorsorgefonds rüsten Sie
sich schon heute für morgen. Vereinbaren Sie jetzt ein Beratungsgespräch
in unserer Niederlassung, Gilberte-de-Courgenay-Platz 4, 3027 Bern.
Weitere Informationen auf migrosbank.ch.
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Senevita Wangenmatt | Hüsliackerstrasse 2-6 | 3018 Bern
Telefon 031 998 08 08 | www.wangenmatt.senevita.ch

Wohnen und leben im Alter
Unsere Seniorenwohnungen sind nicht nur besonders grosszügig,
sondern verfügen auch über einen sonnigen Balkon mit Blick auf
den Stadtbach und lichtdurchflutete Räume mit Parkettböden.
Individuelle Dienstleistungen sowie eine ausgezeichnete Gastronomie
sind bei uns ebenso selbstverständlich.

Überzeugen Sie sich selber und kontaktieren Sie uns für eine unver-
bindliche Besichtigung: 031 998 08 08.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Probewohnenund Ferien-aufenthaltemöglich

1562803

Gute Aussichten
Ihre neue Augenärztin
in der Berner Innenstadt.

augenarztpraxis-bellevue.ch

1572362

Spendenkonto 30-24794-2
www.caritas-bern.ch

Armut
Caritas Bern hilft Not zu lindern und fördert die Selbsthilfe. Mit den Caritas-
Märkten, der KulturLegi oder dem Patenschaftsprojekt «mit mir» helfen wir
überall dort, wo die Not am Grössten ist.

Vielen Dank für Ihre Spende.

www.szb.ch Spenden: PK 90-1170-7

Wir Blinden helfen gerne,
wenn wir können.
bitte helfen Sie uns auch.

«Wenn mir das Leben langweilig
vorkommt …

… lausche ich dem Rascheln im Gras.
Spannend, was man dabei alles hört!»
Ein Tipp von David F., blind
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Ende November luden die Odd
Fellows zu einem Vortrag von
Mitgliedern der Sea Shepherd
Conservation Society ein. Der
Event fand in der Albrecht Hal-
ler Loge an der Schwarztorstras-
se 31 in Bern statt. Gleich zu Be-
ginn fiel das von Serafin Krieger
entworfene Kunstwerk mit dem
Arbeitstitel «Rad» im Eingangs-
bereich auf. Das Rad wird mit-
tels eines Elektromotors betrie-
ben und wechselt ständig seine
Position. Da die Skulptur die
Form eines Rades «mit einer
Acht» hat, wirkt es zuweilen als
ob es kippen würde. Das Kunst-

werk ist im Zusammenhang mit
dem 200-Jahr-Jubiläum der Odd
Fellows entstanden, an welchem
Studierende von Fachhochschu-
len für Künste in Basel, Luzern
und Zürich sich den Werten der
Odd Fellows angenommen und
diese dann in künstlerischer
Form umgesetzt haben.

Der Saal war mit gut durch-
mischtem Publikum bis fast auf
den letzten Platz besetzt. Die
drei Mitglieder von Sea She-
pherd Natalie Maspoli, Franzis-
ka Paukert und Nicole Schäfer
legten nach der Eröffnungsrede
von Odd Fellows-Mitglied Mar-
kus Lehmann mit ihrem Vortrag
los. Sie dokumentierten und be-
lebten ihr Referat gekonnt mit
Filmausschnitten, wie beispiels-
weise Impressionen von Sea She-
pherd-Gründer Paul Watson.
Selbstredend war das zentrale
Thema des Vortrages die Ver-
schmutzung der Weltmeere und
der Einfluss des Menschen auf
Fauna und Flora der Ozeane. Die
Überfischung wurde genauso
thematisiert wie der Abfall in
den Gewässern dieser Erde. Zi-
garettenstummel sind beispiels-
weise das am meisten verbreite-
te Abfallprodukt in den Meeren.
Die Massnahmen der internatio-
nal tätigen und gemeinnützigen
Meeresschutzorganisation Sea
Sheperd mögen nicht allen gefal-

len, haben aber immer ein edles
Ziel. Der Vortrag stimmte mehr
als nachdenklich und liess einen
in bewegtem Zustand zurück.

Als grosse Überraschung wurde
im Anschluss an den rund ein-
stündigen Vortag den drei Mit-
gliedern von Sea Shepherd ein
Check über CHF 10‘000.00 durch
die Odd Fellows überreicht und
alle im Saal waren sich einig,
dass dieser Betrag in guten Hän-
den ist, zumal die Organisation
sich ausschliesslich über Spen-
dengelder finanziert.

Danach sorgte die Küchenmann-
schaft für ein reichhaltiges Buf-
fet, das keine Wünsche offen
liess. Ob mit oder ohne Fleisch,
für jeden Geschmack war etwas
dabei. Schliesslich bot sich die
Möglichkeit, den drei Frauen
Fragen zu stellen und mit ihnen
zu diskutieren. Der Abend bot
nebst geselligem Zusammensein
und reichhaltigem Essen vor al-
lem interessante Fakten und lie-
ferte den Anstoss, sich auch im
Binnenland Schweiz mit der Ver-
schmutzung der Weltmeere aus-
einanderzusetzen. rg

Vortrag Sea Shepherd bei den Odd Fellows Publireportage

Die Verschmutzung der
Meere geht alle etwas an

Margrith Beyeler präsentiert
«ihr» Bümpliz in der Vorabend-
Sendung «Mini Schwiiz, dini
Schwiiz» auf SRF 1 an den drei
Standorten Ofenhaus Bienzgut,
Schloss Bümpliz und BrauBar-
Bümpliz.

Bei «Mini Schwiiz, dini Schwiiz»
begeben sich fünf Schweizerinnen
und Schweizer auf eine Tour durch
ihre Region. Jede/r von ihnen prä-
sentiert an einem Tag der Woche
den Heimat- oder Wohnort von ei-
ner persönlichen Seite – mit dem
Ziel, am meisten zu punkten. Am
Ende jeden Tages bewerten die

Gäste ihre Erlebnisse mit Punkten
zwischen 0 und 10. Die Bewer-
tungskriterien sind nebst den drei
Kategorien («Kulinarik», «Histo-
risch», «Freizeit») die Originalität
insgesamt und die persönliche
Note des Tages. In der kommen-
den Woche treten nun Vertreter
aus den Berner Quartieren Muri-
feld, Länggasse, Kirchenfeld, Lor-
raine und Bümpliz gegeneinander
an. Margrith Beyeler hat als The-
men das Schloss Bümpliz, das
Züpfe backen im Ofenhaus beim
Bienzgut und das Bier abfüllen in
der BrauBarBümpliz ausgewählt.
Werden ihre Präsentationen die

anderen Teilnehmenden überzeu-
gen können und holt sie vielleicht
sogar den Wochensieg für
Bümpliz?

Wir wollen die Sendung am Frei-
tag, 13. Dezember «live» ab 18 Uhr
gemeinsam mit Margrith Beyeler
im Gewölbekeller der BrauBar-
Bümpliz im Bienzgut anschauen

und laden euch ein, mit dabei zu
sein. Das Ofenhaus präsentiert an
diesem Abend sein «Adventsfens-
ter» und ihr habt dort anschlies-
send die Möglichkeit, frische
Holzofen-Züpfe zu kaufen. Wir
freuen uns auf einen gemütlichen
Abend.
Markus Morgenegg, Vorstands-
mitglied «BrauBarBümpliz»

Die BrauBarBümpliz ist eine Bar mit Microbrauerei, die 2017 von einem
kleinen Team in Form einer Genossenschaft gegründet wurde. Sie befindet
sich im Gewölbekeller des Bienzgut in Bümpliz (Bernstrasse 77) und ist
immer Donnerstag und Freitag von 17 – 23 Uhr geöffnet.

SRF 1 zeigt «Mini Schwiiz, dini Schwiiz» aus Bümpliz (13. Dezember 2019)

Hopp Bümpliz

Natalie Maspoli und Franziska Paukert (Mitte) zwischen den Odd Fellows-
Mitgliedern Markus Lehmann (links) und Renato Luder (rechts) mit dem
grosszügigen Check über CHF 10‘000.00, gestiftet von den Odd Fellows.

Serafin Krieger mit seiner Skulptur
«Rad mit Batterie + Elektromotor»,
die den 1. Preis beim Kunstwettbe-
werb «200 Jahre Odd Fellows» ge-
wonnen hat.
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95. Dezember 2019AGENDA

Erleben Sie einen entspannten
Konzertabend mit schönen Weih-
nachtsliedern und Melodien aus
Musicals wie Mary Poppins,
Grease, Titanic und Rent. Mit
dem Titelsong des Musicals Io
senza te des legendären Trios Pe-
ter, Sue und Marc geben Chor,
Orchester und Solisten ausser-
dem einen Einblick in die Musi-
calsaison 2020 auf der Thuner
Seebühne. Gemeinsam mit rund
60 Musical-Singers und dem Or-
chester der Thunerseespiele
bringen die Solisten Iréna Flury
und Philipp Büttner winterliche
Klänge nach Thun und Bern. Ein
tolles Erlebnis für die ganze Fa-
milie.

Iréna Flury verzückte das Publi-
kum der Thunerseespiele 2015 in
der weiblichen Hauptrolle des
Musicals Romeo & Julia. Derzeit
steht die gebürtige Wienerin mit
Schweizer Wurzeln als Emma
Carter in «I am from Austria»
der Vereinigten Bühnen Wien
auf der Bühne. Auch Philipp
Büttner war im Sommer 2015 in
Romeo & Julia auf der Thuner
Seebühne zu sehen. Als Tybalt
sorgte er mit seinem Solo «Ich
bin schuldlos» für Gänsehaut.
Seit Herbst 2016 ist Philipp Bütt-
ner als Aladdin im gleichnami-
gen Disney-Musical zu sehen –
derzeit in Stuttgart.

HIGHLIGHTS
DER WOCHE

7. + 8.12.
Lotto der Musikgesellschaft Frau-
enkappelen in der Mehrzweckanla-
ge Frauenkappelen
Alle Gänge Bingo/Super-Bingo.
Preise: Samsung Tablets, Weinsets
Nespresso Kaffeemaschinen, COOP-
Gutscheine, Vorderhammen, eBook-
Readers, Reisegutscheine, Einkaufs-
körbe gefüllt usw.
Ab 14 Uhr
Kassenöffnung: 13.30 Uhr
Spielschluss: ca. 17.30 Uhr
www.mgfrauenkappelen.ch

7.12.
Adventsmärit
Adventsmärit bei der Kirche Oberbot-
tigen für einen guten Zweck (Aktion
Sternenwoche, Kinder sammeln für
Kinder) von 14−17 Uhr. Mit Verkaufs-
stand (Gebasteltes, Gebackenes, Ge-
nähtes usw.) im EG und Kaffistube im
UG. Die Oberbottiger Kinder freuen
sich auf viele Besucher.

14.12.
100 Jahre Neuapostolische Kirche
Bümpliz – Tag der offenen Tür
Sehen Sie, was bei unseren Kin-
dern, den Jugendlichen und auch
den Senioren so läuft. Entdecken
Sie die vielfältigen Aktivitäten der
Gemeinde und tauchen Sie in die
Geschichte ein. Natürlich soll auch
das Kulinarische nicht fehlen.
Programmpunkte:
13.30 Uhr: Eröffnung mit dem Jodler-
klub Bärgfriede
13.30–18 Uhr: Infostände zur Neu-
apostolischen Kirche
und dem Gemeindeleben Bümpliz
18 Uhr: Jubiläumskonzert
19.30 Uhr: Spendenübergabe an das
Wohnheim Acherli
Ab 13.30 Uhr
Bümplizstrasse 79, Bern

18.12.
Abschiedsfest für Anuschka
Strässle, Matthias Zaugg und Ma-
nuel Schläfli
Mit Karaoke und Kinderdisco, Hen-
na-Tattoos, Kaffee und Kuchen von
15 bis 17 Uhr, Essen ab 18 Uhr.
15 bis 21 Uhr
Kinder, Eltern und alle FreundInnen
& Bekannte sind herzlich eingela-
den.
Kindertreff Tscharni, Waldmann-
strasse 49a, 3027 Bern
Mehr Infos:
kt.tscharni@spieleninbern,
031 992 12 03

Musical & Christmas

Zauberhafte Melodien

Die 57. Ausgabe der legendären
Berner CD- und Schallplattenbör-
se hält neben attraktiven Trouvail-
len aus allen Musikgenres aus
mehreren Jahrzehnten und allen
erdenklichen Musikformaten
auch ein kleines Special parat:
Wer seinen Plattenspieler mit der
richtigen Nadel bestücken will,
sich aber noch nicht im Klaren ist,
welche es sein soll, hat am 14. De-
zember 2019, von 10 bis 17 Uhr, im
Eventlokal Sternensaal in Bern
Bümpliz die Chance, sich über die
unterschiedlichen Ausführungen,
Techniken und Modelle zu infor-
mieren.

Die Schallplattennadel ist für den
Vinyl-Fan keineswegs nur ein ne-
bensächliches Accessoire: Sie ist
entscheidend für eine Musiküber-

tragung in bester Qualität. Ausser-
dem schont sie das Vinyl. Hier gilt
eher der Grundsatz: Teurer ist im
Grossen und Ganzen immer bes-
ser, ob man das auch hört, ist eine
andere Frage. Je nach Einsatz und
Vorliebe eignet sich das eine Mo-
dell besser als das andere. Eine
fachkundige Beratung lohnt sich
allemal – diese gibt es an der CD-
und Schallplattenbörse.

Ganz im Sinne der Schallplatten-
börsentradition werden auch am
14. Dezember 2019 Tausende Vi-
nyls und CDs die Tresen belegen.

Ob Rock, Pop, Metal, Rock'n'Roll,
Reggae, Psychedelic, Garage,
Beat oder Hip-Hop, Techno, Pro-
gressive und Schlager – es gibt na-
hezu alles für jeden Geschmack.
Die Devise lautet: Stöbern, su-
chen, fragen und fachsimpeln.

Berner CD- und Schallplattenbörse (14. Dezember 2019)

Stöbern, suchen, fragen...

Musical & Christmas
KK Thun: 13. und 14. Dezember 2019, jeweils 20 Uhr
Kursaal Bern: 15. Dezember 2019, 14 und 18 Uhr
Informationen und Tickets: www.thunerseespiele.ch

Ticketverlosung von 3×2 Tickets
Machen Sie mit und gewinnen Sie mit etwas Glück Tickets für die
Vorstellung in Bern am 15. Dezember um 18 Uhr. Schreiben Sie uns
unter dem Stichwort «Musical & Christmas» an:

BümplizWoche, Bümplizstrasse 101, 3018 Bern
oder
wettbewerb@buemplizwoche.ch
Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.
Einsendeschluss: 9. Dezember 2019

Samstag, 14. Dezember 2019 von 10 bis 17 Uhr im Sternensaal
Bümpliz an der Bümplizstrasse 119, 3018 Bern.
www.bernerschallplattenboerse.ch
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Frau Pérez, erklären Sie uns in
wenigen Worten, was die Frau-
enzentrale Bern konkret tut?
Die Frauenzentrale berät seit
vielen Jahren in ihren Beratungs-
zentren am Hauptstandort Bern
und den Aussenstandorten Biel,
Thun, Langenthal und Interlaken
Menschen mit rechtlichen Fra-
gen und Fragen zu ihren Finan-
zen. Die Rechtsberaterinnen der
Frauenzentrale Bern zeigen Lö-
sungswege auf bei Rechtsproble-
men wie Familienrechtsfragen
(Trennung Scheidung, Konkubi-
nat, Alimente etc.), Erbschafts-
fragen, Mietrechtsfragen, Ver-
tragsrecht, Arbeitsrecht. Bei den
Beratungen zur finanziellen Situa-
tion geht es meistens um den Um-
gang mit Geld im Alltag, also zum

Beispiel um ein Trennungsbud-
get oder ein Familienbudget, das
auch Budgets der Kinder und/
oder Jugendliche und Auszubil-
denden mit einbezieht.

Das heisst: Sie helfen den Frau-
en vor allem bei finanziellen Pro-
blemen?
Ja, es geht um Themen wie dro-
hende Verschuldung, Schulden-
analyse, aber auch Vorsorgefra-
gen oder Steuerfragen, bis hin
zum Ausfüllen der Steuererklä-
rung. Die Vorsorgeberatung
dient dazu, Frauen und zuneh-
mend auch Männern, Analyse
und Information zu ihrer indivi-
duellen Vorsorge für das Alter
aufzuzeigen. Es geht dabei um
Fragen rund um die Themen

Pensionierung – Vorsorge im
Konkubinat – Säule 3a – Lohn-
ausfall.

Wer sind die Beraterinnen der
Frauenzentrale?
Das Team der Beraterinnen be-
steht für den Rechtsbereich aus
erfahrenen Anwältinnen aus
dem Kanton Bern, die – neben ih-
rer Arbeit in der privaten Kanz-
lei – für die Frauenzentrale
günstige Erstberatungen anbie-
ten. Wir haben bei uns auch eine
Anwältin, die neu für die Frauen-
zentrale Bern tätig ist und in
Bümpliz ihre private Kanzlei
hat, oder dann gibt es seit über
dreissig Jahren eine im Famili-
enrecht sehr erfahrene Anwäl-
tin, die aus einem anderen Stadt-

teil von Bern stammt. Dann
haben wir Finanzfachfrauen, die
sich neben ihrer eigenen Firma,
bei uns auf Budgetfragen, Steu-
erfragen, Schulden und Alters-
vorsorge spezialisiert haben und
dazu Beratungen anbieten. Aus-
serdem gibt es Alimentenfach-
Personal, das einen eigenen Be-
reich der Frauenzentrale
bearbeitet, die Alimentenhilfe.
Diese bietet Alimenteninkasso
und Alimentenbevorschussung
an sowie Beratung zum Thema
Alimente allgemein, meistens im
Auftrag von bernischen Gemein-
den.

Sie haben vorhin die Männer er-
wähnt. Es können also auch Män-
ner die Dienste oder Hilfe der
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rin der Frauenzentrale Bern

West suchen Hilfe bei uns»
r und was steckt hinter
Frauenzentrale Bern?
uenzentralen haben sich als Organi-
form in der Schweizer Frauenbewe-
eit dem Ersten Weltkrieg mit dem ge-
men Ziel der «Verwirklichung der
tellung von Frau und Mann in Arbeits-
esellschaft und Politik» gebildet. Die
zentrale Bern gibt es seit 1920. Als
heibe zwischen engagierten Frauen,
organisationen, Behörden, politischen
n, sozialen Institutionen und anderen
gesinnten Personen und Institutionen
die Frauenzentrale Bern über einen

n Fundus an Fachwissen und Fach-
tenz. Unter anderem organisiert die
zentrale Rechts-, Budget- und Vorsor-
tungen.

Geschäftsstelle &
Beratungszentrum Bern
Zeughausgasse 14
3011 Bern
031 311 72 02

Terminvereinbarung
Montag bis Freitag
8 bis 12 Uhr, 13.30 bis 16.30 Uhr
031 311 72 01
office@frauenzentralebern.ch

Frauenzentrale beanspruchen…
Ja, seit mehreren Jahrzehnten
werden im Beratungszentrum
der Frauenzentrale Frauen,
Männer, Paare, aber auch Fami-
lien und Jugendliche zu unseren
Fachthemen beraten. Die Be-
zeichnung Frauenzentrale Bern
ist seit den 70er-Jahren Bestand-
teil des Namens und aus heuti-
ger Sicht sicher für viele Ratsu-
chende irreführend. Wenn
andere Fachstellen uns weiter-
empfehlen, dann wissen sie na-
türlich, dass wir auch Männer
beraten. Nach wie vor nehmen
mehr Frauen als Männer das Be-
ratungsangebot der Frauenzen-
trale wahr, aber der Anteil der
ratsuchenden Männer nahm in
den vergangenen Jahren stetig
zu. Heute sind ein Drittel aller
Beratungen von Männern be-
sucht und es sind deutlich mehr
Männer als früher, die allein und
nicht zusammen mit der Partne-
rin oder Ehefrau in die Frauen-
zentrale kommen. Besonders im
Bereich der Budgetfragen hat
die Anzahl der ratsuchenden
Männer stark zugenommen.
Hier spielt das Thema Unterhalt
für das Trennungsbudget eine
grosse Rolle.

Welche Rolle spielt die Frauen-
zentrale im Westen von Bern
(Bümpliz, Bethlehem usw.)?
Es kommen Ratsuchende aus
dem ganzen Kanton Bern zu uns,
auch aus allen Stadtteilen und
der Stadt Bern; Bümpliz und
Bethlehem sind hier jedoch sehr
gut vertreten. Wir sind eine An-

laufstelle für Erstberatungen
und -informationen, ohne dass
jemand dadurch schon für sich
einen Entscheid treffen muss,
zum Beispiel im Zusammenhang
mit einem Trennungswunsch,
aber nach der Beratung weiss
die ratsuchende Person, was
rechtlich und finanziell auf sie
zukommen kann. Im Westen von
Bern gibt es, so wie in allen an-
deren Stadtteilen auch, Rechts-
fragen und Menschen in schwie-
rigen finanziellen Situationen, ob
mit oder ohne Sozialhilfe und/
oder Ergänzungsleistungen, mit
oder ohne Schulden, mit gutem
Lohn, mit oder ohne Migrations-
hintergrund. Wichtig ist sicher,
dass die Menschen bei Fragen
wissen, dass es Anlaufstellen
gibt wie die Frauenzentrale, die
ihnen weiterhelfen können.

Kann man sagen, dass überdurch-
schnittlich viele Menschen aus
Bern-West Ihre Dienste beanspru-
chen?
Ja, aber derzeit nicht mehr, als
aus anderen Stadtteilen. Es wäre
allerdings schön, wenn man uns
auch im Westen von Bern, wo ich
selbst wohne, noch besser kennen
würde. Ich bin überzeugt, dass die
Frauenzentrale noch viel mehr
Menschen aus Bümpliz und Beth-
lehem mit Beratung unterstützen
kann, vor allem auch in schwieri-
gen Lebenssituationen mit Aus-
wirkung auf die Finanzen oder in
vielen Rechtsfragen, die die heuti-
gen Lebensmodelle betreffen wie
Konkubinat, Patchworkfamilien,
alleinerziehende Eltern…

Was kostet es mich, wenn ich
Hilfe oder Rat bei der Frauen-
zentrale Bern suche?
Auf unserer Webseite sind unse-
re Beratungspreise aufgeführt.
Wichtig ist, dass Menschen in
schwierigen finanziellen Situatio-
nen Zugang zu unserer professi-
onellen Fachhilfe bekommen
können und die Preise günstig
sind. So kostet eine Stunde Bera-
tung bei einer unserer Rechts-
anwältinnen derzeit hundert
Franken, eine Budgetberatung
mit einem Haushaltsbudget zum
Beispiel, die mehr als eine Stun-
de dauert, kostet nur 40 Franken
für Menschen, die Sozialhilfe
beziehen oder Ergänzungsleis-
tungen haben, und für die übri-
gen Ratsuchenden kostet sie 1%
des monatlichen Nettoeinkom-
mens, was immer noch günstig
ist. In Härtefällen liegt es im Er-
messen der Beraterinnen, den
Preis zu senken. Im Gegensatz
zu früher gibt es in der Frauen-
zentrale immer mehr Ratsu-
chende aus der einkommens-
starken Mitte, die durch ihre
familiäre Situation bei einer
Trennung, bei Arbeitsplatzver-
lust oder ähnlichen Veränderun-
gen ihre Finanzen neu gut an-
schauen müssen, um nicht in die
Schuldenspirale zu kommen.

Können auch ausländische Per-
sonen oder Leute, die ihren
Wohnsitz nicht in der Schweiz
haben, die Frauenzentrale auf-
suchen?

Fortsetzung nächste Seite.
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Ja, das kommt vor. Aber die meis-
ten aller Ratsuchenden sind im
Kanton Bern wohnhaft. Es gibt
hier natürlich auch Situationen,
wo Personen, die vielleicht ein-
mal in Bern gewohnt haben und
umgezogen sind, auch aus dem
Ausland anrufen, zum Beispiel
bei getrennten oder geschiede-
nen Paaren mit binationalem
Hintergrund.

Wer oder welche Institution
steckt eigentlich hinter der Frau-
enzentrale?
Der Verein mit ehrenamtlich auf-
gebauter Vereinsstruktur feiert
2019/2020 sein 100-jähriges Be-
stehen. 1919 wurde die Frauen-
zentrale BE als der Bernische
Frauenbund BFB mit 16 Stadt-
vereinen gegründet und erst spä-
ter dann in Frauenzentrale BE
umbenannt. Zunächst ging es um
eine Interessensvertretung für
ihre Vereinsmitglieder, darunter
auch Landfrauenvereine aus dem
Kanton Bern, und um Informati-
on, Bildung und Beratung. Heute
ist der Verein neben der Interes-
senvertretung als Dachverband,
im politischen Engagement für
die Positionierung von Frauen in
Politik, Wirtschaft, Kultur und
Sozialem und eben als Beratungs-
zentrum tätig. Die Frauenzentra-
le BE ist überparteilich und kon-
fessionell unabhängig.

Wer finanziert die Frauenzentra-
le?
Der Verein finanziert sich über
Spenden und Eigenleistungen.
Damit die Frauenzentrale güns-
tig Beratungen anbieten kann,
vor allem auch für Personen in
schwierigen finanziellen Situatio-
nen, erhält sie als eine nach pro-
fessionellen Richtlinien geführ-

te Non-Profit-Organisation dafür
Staatsbeiträge des Kantons
Bern.

Welche Leistungen der Frauen-
zentrale Bern werden beson-
ders aktiv genutzt?
An die Rechtsberatung der
Frauenzentrale BE wendete
sich 2018 die Hälfte der Ratsu-
chenden in erster Linie wegen
familienrechtlichen Anliegen
wie Trennung, Scheidung und
Kindsrecht. Bei gut 15% der
Ratsuchenden geht es in die-
sem Zusammenhang auch um
Fragen, die eine Konkubinats-
situation, das Erbrecht oder
die Arbeitssituation betreffen.
Im Bereich der Finanzfragen
kamen 2018 die meisten Perso-
nen für ein Trennungsbudget
oder ein Familienbudget in die
Budgetberatung. Es gab fast
gleich viele Anfragen für ein
Einzel- oder ein Ehepaarbud-
get oder für ein Budget bei
Steuerfragen oder Schulden-
fragen.

Wenn ich in Bümpliz lebe, ein
Schulden-Problem oder eine
Frage dazu habe, an wen kann
ich mich bei Ihnen wenden?
Der Erstkontakt mit der Frau-
enzentrale BE kann aufzeigen,
ob Sie bei uns mit Ihren Fragen

zu Schulden richtig sind, ob wir
Sie an eine andere Organisation
weiterverweisen oder Ihnen
unsere Budgetberaterin, die
auf Schulden spezialisiert ist,
weiterhelfen kann. Dann ma-
chen wir gerne einen Termin
für Sie mit ihr ab. Rufen Sie
uns an unter 031 311 72 01 oder
senden Sie uns eine E-Mail an
office@frauenzentralebern.ch.

Maëlle Pérez, Geschäftsführerin
der Frauenzentrale Bern.

LESERBILDER

Tierischer Poststellen-Besucher.
Bild: Ernst Stöckli

Sonnenuntergang in Oberbottigen.
Bild: Manuel Garmaa



Frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr

1570331

Bücher, Karten, Kalender
Geschenkgutscheine
Franziska Strauss
Bümplizstrasse 126
3018 Bern
Tel. 031 991 53 91
stadtbachbuch@bluewin.ch
Montag 13.30 – 18.30 Uhr
Di–Do 09.00 – 18.30 Uhr
Freitag 09.00 – 21.00 Uhr
Samstag 09.00 – 16.00 Uhr1570336

Bücher, Karten, Kalender
Geschenkgutscheine
Franziska Strauss
Bümplizstrasse 126
3018 Bern
Tel. 031 991 53 91
stadtbachbuch@bluewin.ch
www.buchhandlungbuempliz.ch
Montag 13.30 – 18.30 Uhr
Di – Fr 09.00 – 18.30 Uhr
Samstag 09.00 – 16.00 Uhr

Bäckerei-Konditorei Sterchi
auch Sonntags geöffnet
Bethlehemstrasse 2 (8–13 Uhr)
Bottigenstrasse 46 ( 8–12 Uhr)
sterchi-beck.ch

Süsse Geschenkideen:
Lebkuchen in verschiedenen
Grössen und Formen, weihnachtlich
verpackte Truffes, Mandelflan
Schoggi-Igeli und vieles mehr.
Jetzt entdecken!

1538556
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Sie leuchten wieder

Adventsfenster im Berner Westen
Dez. Name Adresse Umtrunk
5. Schule Schwabgut Keltenstrasse 37 - 41 nein
6. Meyer Bäckerei Stöckackerstrasse 89 Ja 17.00 – 20.00 Uhr
7. Heinz und Marianne Gerber Stöckackerstrasse 66 Ja 18 – 22 Uhr
8. Thomas und Monika Probst Bienenstrasse 12 Ja 17 – 20 Uhr
9. Stöckacker Süd Familien von der Ja 19 – 20 Uhr

Bethlehemstrasse 165
10. Spielgruppe Windredli Bümplizstrasse 21 Ja 18 – 20 Uhr
11. StöckTreff Bienenstrasse 7 Ja 17.30 – 19.30 Uhr
13. L. Brenca Fahrzeugelektronik Kehrgasse 38 Ja 17.30 - 22.30 Uhr
14. Gabriela Wyss und Martin Jenni Stöckackerstrasse 63 Ja 18.30 – 21-30
17. Familien Support Bern West Wohngruppe Schwabstrasse 71 Ja 18 – 20 Uhr
18. Franziska Senti Bienenstrasse 14 Nein
19. M+J Hadorn Werkgasse 53 nein
20. Marc Frei Werkgasse 2 nein
22. Monika Hänni Langobardenstrasse 16 nein
24. Carmen Casaulta und Thomas Riedel Stöckackerstrasse 57 Nein

Stöckacker

Hohliebi

Dez. Name Adresse Umtrunk
5. Fam.Leuenberger/Bachofner Freiburgstr. 487 b nein
6. Fam. Keller Freiburgstr. 475 b nein
7. Fam. Ammann Freiburgstr. 459 a ja
8. Fam. Casablanca Freiburgstr. 487 nein
9. Fam. Vidovic Freiburgstr. 463 nein
10. Fam. Lack Freiburgstr. 489 c nein
11. Fam. Bavogui Freiburgstr. 479 nein
12. Fam. Uche Freiburgstr. 459 b ja
13. Fam. Bertschy Freiburgstr. 487 c ja
14. Fam. Lauda Freiburgstr. 473 a nein
16. Fam. Pettinaro Freiburgstr. 475 nein
18. Fam. Schorer Freiburgstr. 459 ja
19. Fam. Bucher Freiburgstr. 483 c nein
20. Fam. Spagna Freiburgstr. 469 b ja
21. Fam. Minster Freiburgstr. 469 a nein
22. Fam. Cristofaro/ Freiburgstr. 499 ja

Spagnoli/Sokac
23. Fam. Spychiger / Schüpbach Freiburgstr. 487 a ja
24. Spielgruppe Freiburgstr. 457 nein
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Stapfenacker

Dez. Name Adresse Umtrunk
5. Nils Graf + Leyla Gühl Stapfenackerstrasse 37 nein
6. Martha + Ernst Stucki Stapfenackerstrasse 55 ja 18.00 - 20.00
7. Franziska + Kay Reusser Stapfenackerstrasse 47 nein
8. Peter + Betrice Zumbrunnen Stapfenackerstrasse 70 nein
9. Schulhaus Stapfenackerstrasse Brünnenstrasse 40 nein
10. Bea + Urs Friedli, Karin Stäheli, Stapfenackerstr. 72 ja 19.00 - 21.00

Damaris Spahn
11. Thomas Fankhauser Stapfenackerstrasse 33 ja 18.30 - 20.30
12. Nadine Bachmann Timo, Mara Stapfenackerstrasse 95 nein
13. Helen + Thomas Fritz Stapfenackerstrasse 57 ja 18.00 - 20.00
14. Familie El Mohib + Familie Widmer Brünnenstrasse 50 ja 18.00 - 20.30
15. Conchita + Carmelo Sinatra Stapfenackerstrasse 49 nein
16. Ivar + Melina Trippolini Stapfenackerstrasse 56 ja 18.00 - 20.00
17. Susanne + Erich Steudler Stapfenackerstrasse 86 nein
18. Beatrice + Matthias Weichelt Stapfenackerstrasse 42 nein
19. Hanni + Heiri von Allmen Brünnenstrasse 52 ja 18.00 - 20.00
20. Karin + Martin Scheidegger Stapfenackerstrasse 114 nein
21. Marc/Sabine Maurer/Wenger Stapfenackerstrasse 82 ja 18.00 - 20.00
22. Marianne + Andres Scheidegger Stapfenackerstrasse 102 ja 18.00 - 20.00
24. Kathrin Kessler Stapfenackerstrasse 47 nein

Süd–Quartier
/Kleefeld

Dez. Name Adresse Umtrunk
5. Heidi + Roland Clerc Burgunderstr. 58 17.00 – 21.00
6. Burgundersiedlung Gemeinschaftsraum Burgunderstrasse 95 18.00 – 20.30
7. Pfarrei St. Antonius RU 1. Klasse Morgenstr. 65 16.00 – 17.30
8. Miriam und Dominic Roser Morgenstr. 56 18.00 – 21.00
9. Heidi und Fred Reist und Wangenstr. 31 NEIN

Bewohnerinnen/Bewohner
10. Silvia und Claude Huber Fuchs Morgenstr. 60 18.00 – 21.00
11. Irène Marti + Peter Anliker Olivenweg 48 Ab 17.30
12. Hanni + Paul Kaltenrieder Grossackerstr. 45 NEIN
13. Ofenhaus Bienzgut / Ab 18.00

Verkauf von Züpfe aus Holzofen
14. Res Zimmermann + Christian Senn Morgenstr. 77 18.00 – 22.00
15. Fam. Nienhaus-Fenner Burgunderstr. 142 18.00 – 22.00
16. Madeleine Renner Morgenstrasse 23A 18.00 – 22.00
17. Ref. Kirchgemeindehaus Bernstr. 85 17.30 – 19.00
18. Familien Rossetti und Bürki Morgenstr. 69 18.00 – 21.00
20. Jacqueline Burri Bümplizstrasse 179 18.00 – 21.00

Annemarie Ritter und Rolf Blickle Burgunderstr. 98 Ab 18.00
21. Familie Vicini Séquin Morgenstr. 71 18.00 – 21.00
22. Adelaide und Slobodan Bigović Burgunderstr. 113 18.00 – 21.00.
23. Familie Albisetti Morgenstr.73 18.00 – 21.00



•Träffpunkt Märit•

Brockenstube
Bümpliz
Südbahnhof
Spezialisiert auf Räu-
mungen & Reinigung.
Transporte, Umzüge
& Entsorgungen

Tel. 078 312 30 20
1565829

Auto-
einstellplatz
zu vermieten,
Fr. 100.– mtl.
Bümplizstrasse 169,
3018 Bern
Tel. 031 981 02 57

1570810

Vermiete in
Bern-West
kleine, eingerichtete
Autogarage für Hob-
by-Schrauber
Tel. 079 261 53 85

1566706

Chume grad
Storenmonteur–
repariert und montiert
alle Storen, Rollladen,
Stoffstoren und
Lamellen. Verkauf von
Neu-Storen.

Tel. 079 768 42 22
1533515

Erly’s
Näh-Atelier
Sie haben Kleider
zum Ändern, Flicken,
Nähen oder Kürzen.
Wenn Sie möchten,
werden Ihre Kleider
abgeholt und
gebracht. Preis nach
Absprache.

Telefon 078 609 28 95
1491003

Erly’s
Näh-Atelier
www.nickydesign.com

Brünnenstrasse 103,
3018 Bern

Tel. 078 609 28 95
1539904

Zu vermieten
in Bethlehem 1 Auto-
einstellhallenplatz
Fr. 100.– / pro Monat

Tel. 031 991 98 18
1571535

Kaufe Autos,
Jeeps, Liefer-
wagen,Wohn-
mobile & LKW
Barzahlung
Tel. 079 777 97 79
(Mo. – So.) 1535526

Catsitter
Betreut während Ihrer
Abwesenheit Ihre
Katzen bei Ihnen
zu Hause.

Rosmarie Messerli

Tel. 079 706 96 12
1535431

Heiligabend für alle –
Offenes Weihnachtsfest
Heiligabend, 24. Dezember, ab 17 Uhr
Reformiertes Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

17 Uhr: feines Apéro

18 Uhr: Weihnachtsfeier mit Klein und Gross in

der Kirche

19 Uhr: Festliches Abendessen und separates

Kinderprogramm

Eintritt frei, Kollekte.

Anmeldung bis 20.12.: Daniel Krebs, 031 996 60 64,
daniel.krebs@refbern.ch

1572476

Die grünen Hügel träumen
wohl in der dunklen Nacht.
Sie haben Strauch und Bäumen
die Augen zugemacht.

Joseph von Eichendorff

Traurig nehmen wir Abschied von unserer Mutter und
Grossmutter

Rosmarie Stoller-Mäder
4. März 1939 bis 13. Oktober 2019

Wir vermissen Dich.
Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Traueradresse: Therese Stoller
Familie Stoller Marianne Stoller
Grossweidweg 6 mit Amin Noah
3174 Thörishaus Hanspeter Stoller

Marilyn Cohen
Gabosh Naway und Samia Alamin

mit Hamza und Nada
Otto Haizmann
Arwen Andermatten
Verwandte und Freunde

Auf Wunsch von Rosmarie wurde ihre Asche im engsten
Familienkreis der Natur übergeben.

1572484
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Hyundai Kona Hybrid
Hyundai erweitert die An-
triebspalette des trendigen Kona
um eine Hybridversion. Dieser

vereint Fahrvergnügen und Life-
style mit hoher Energieeffizienz.
Eine 1.6 Atkinso-Benzinmotor
und der 45 PS liefernde Elektro-
motor ermöglichen eine System-
leistung von 141 PS und 265 Nm
Drehmoment. Der Frontantrieb
erfolgt serienmässig über ein au-
tomatisiertes 6-Gang-Doppelkup-
pungsgetriebe. Der Preis ist noch
nicht bekannt.

Opel Astra Kombi
Bei der BELWAG steht der neue
Opel Astra nun auch als Kom-
bi Sports Tourer. Der hat eben-
falls eine autgewertete Frontpar-
tie, ein überarbeitetes Interieur
mit zusätzlichen Assistenzsyste-
men sowie die enorm sparsame
und saubere Turbomotorenpalette

(110 bis 145 PS). Der Sports Tou-
rer ist für Familien wie geschaffen,
denn er besitzt eine beispielhafte
Flexibilität. Geblieben sind einzig
die hohe Zuverlässigkeit, die deut-
sche Ingenieurskunst sowie der at-
traktive Preis ab Fr. 24 850.–.

Redaktion: Roland Hofer

BOXENSTOPP

Im Sorento kann seit dem
Facelift auch die Automa-
tikversion mit Allradan-
trieb kombiniert werden. So
macht das SUV mehr Spass.

Der grosse Kia hat eine grosse Aus-
strahlungskraft vor allem wegen sei-
nem schlichten, aber gekonnten De-
sign, der sympathischen Optik sowie
dem genügsamen Dieselmotor. Ver-
wöhnt werden bis zu sieben Passa-
giere auf perforierten, kühl- und
heizbaren Ledersitzen. Alle zeitgwe-
mässen Hilfen sind mit an Bord. Rei-
sen nicht sieben Leute mit, lassen
sich bis zu 1730 Liter Transportgut
im Sorento verstauen. Die Anhänge-
last beträgt beachtliche drei Tonnen.

Genug Kraft für Abenteuer
Der 2,2-Liter CRDI mit 200 PS ist

ein Arbeitspferd erster Güte. Er ist
sauber, sparsam und enorm kraftvoll.
Seine Kraft wird über einen 8-stufi-
gen Wandlerautomaten an alle vier
Räder geleitet. Zeitgemäss gerüstet
gleitet der Sorento souverän über alle
Strassentypen und scheut auch Ab-
stecher ins Gelände nicht. Er bietet
dabei hohen Komfort und überzeugt

mit ausgeglichenen Werten. Umge-
ben von allen zeitgemässen Assisten-
ten fährt der Sorento sicher und kom-
fortabel überall hin. Angesichts der
einzigartigen 7-Jahres-Vollgarantie
spricht auch der Preis (ab Fr. 51 850.–
) für das SUV, das sich auch tiefge-
hender Untersuchung stellt, denn er
bietet 7 Jahre Vollgarantie. RHo

Kia Sorento: Der fährt 7 Leute überall hin

Der erste Captur setzte
Trends. Die zweite Generati-
on nimmt diese auf und sorgt
konsequent auf alles, was
moderne Menschen mögen.

Der äusseren Revolution des Captur
schliesst sich eine spürbare Aufwer-
tung im Innenraum an. Aussen tre-

ten die SUV-typischen Merkmale
noch stärker in Erscheinung – sie
kaschieren gut, dass der Captur um
11 Zentimeter gewachsen ist. Im In-
nenraum fällt sofort das für diese
Wagenklasse sehr grosse Multime-
dia-Display auf. Es dominiert das
Armaturenbrett klar und wird im
täglichen Einsatz häufig gebraucht.

Das vollständig neue vernetzte Easy-
Link macht sämtliche Multimedia-,
Navigations- und Infotainment-An-
gebote einfach zugänglich.

Überarbeitung beim Antrieb
Das Motorenangebot mit dem 1.0

TCe (100 PS) und dem 1.3 TCe (130
PS und 155 PS) sowie dem Blue CDI
Turbodiesel (115 PS) wird um den
E-Tech Plug-in Hybrid erweitert.
Letzterer besteht aus einem 1.6-Li-
ter-Benzinaggregat und zwei Elekt-
romotoren, bietet also faktisch All-
radantrieb. Unterwegs fällt der neue
Captur durch seine angenehme Fe-
derung, die präzise Kurvenfahrt und
die hilfreichen Assistenten (adapti-
ver Tempomat, Fahrlichtautomatik,
aktive Notbremsung usw.) auf. Der
neue Captur ist klar erwachsener
und familienfreundlicher aber auch
teurer geworden. RHo

Renault Captur: Grösser und erwachsener

Völlig neu: Der Renault Captur ist etwas grösser geworden. RHo

Starkes SUV: Der Kia Sorento bringt 7 Personen sicher weit. RHo

www.opel.ch

BELWAG BERN-BÜMPLIZ
BELWAG BERN-WANKDORF

0% LEASING
0.– ANZAHLUNG

Opel schenkt Ihnen zum
120 Jahre Jubiläum ein
0% Leasingmit 0.– Anzahlung!

DerOpel Astra – Innovation für alle
R IntelliLux LED®Matrix Licht
R Adaptiver Geschwindigkeitsregler
R IntelliLink 900
R Park-Pilot vorne und hinten

OPEL WIRD 120 JAHRE ALT.
SIE WERDEN BESCHENKT.
GEBOREN IN DEUTSCHLAND. GEBAUT FÜR UNS ALLE.

Leasingbeispiel/Abbildung: Astra (Limousine) Excellence, 1.4 Direct Injection Turbo, manuell, 5-Türer, 1399 cm3, 150 PS. Listen-
preis CHF 29’600.– minus FLEX- Prämie CHF 2’250.–, plus Farb-, Radzuschlag und LED Matrix Licht CHF 2’400.– = Barzahlungs-
preis CHF 29’750.–, monat iche Rate CHF 379.–. 128 g/km CO2- Ausstoss, 29 g/km CO2-Wert und Emissionen aus der Treibstoff-
und/oder der Strombereitstellung, Ø-Verbrauch 5,6 l/100 km, Energieeffizienzklasse E. Laufzeit 48 Monate, Fahrleistung 10’000
km p. a., effektiver Jahreszins 0%, Sonderzahlung CHF 0.– (kann jedoch als Vertragsbedingung verlangt werden). Vollkasko
nicht inbegriffen, Opel Finance SA schliesst keine Leasingverträge ab, falls dies zur Überschuldung des Konsumenten führen
kann. Ø CO2-Ausstoss aller verkauften Neuwagen in CH = 137 g/km. Gültig bis 30.12.2019, nur bei teilnehmenden Opel Partnern.
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(CHF 0.98/min ab Festnetz)

Polizei 117 – Feuerwehr 118

Sanitäts-Notruf 144

Ärzte-Notruf 0900 57 67 47

Die Bahnhof Apotheke im Hauptbahnhof ist
365 Tage im Jahr von 6.30–22 Uhr geöffnet.

Klinik Permanence Tel. 031 990 41 11

Betreuung undPflege zuHause,Nachtdienst
und Sitznachtwache, Unterstützung im
Haushalt

SPITEXBERN,Spitex Genossenschaft Bern,Sal-
visbergstrasse 6, Postfach 670, 3000 Bern 31,
Tel. 031 388 50 50, Fax 031 388 50 40.
www.spitex-bern.ch.Mo.bis Fr.7 Uhr bis 18 Uhr
durchgehend.

vitadoro ag
Nottelefon und Reinigungsdienst. Kornweg 17,
3027 Bern, Tel. 031 997 17 77.
(Mittwoch geschlossen).

Hilfsmittelstelle, Rollstühle, Pflegebetten etc.
Kornweg 15, 3027 Bern, Tel. 031 991 60 80.

Pro Senectute Region Bern, Sozialberatung,
Mahlzeiten-, Besuchs-, Administrationsdienst
etc. Hildegardstrasse 18, 3097 Liebefeld.
Tel. 031 359 03 03.

Sozialdienst,Schwarztorstrasse 71,3007Bern,
Tel. 031 321 60 27.

Bei Todesfall
Bestattungsdienst Oswald Krattinger:
Tel. 031 991 11 77 oder 031 381 65 15.
Bestattungsinstitut Rudolf Egli AG:
Tel. 031 333 88 00.

Sexuelle Gewalt gegen Frauen/Mädchen
Frauenspital Bern, Tel. 031 632 10 10
Lantana, Fachstelle Opferhilfe,
Tel. 031 313 14 00, www.lantana-bern.ch
Mail: info@lantana-bern.ch

TOJ Jugendarbeit Bern-West
Infothek,Bernstrasse 79a,Bienzgut, 3018 Bern.
Tel. 031 991 50 85, www.toj.ch
Offen: Mi. und Fr. 14 –17 Uhr.

Rheumaliga Bern
Gesundheitsberatung bei Schmerzen.
Tel 031 311 00 06, www.rheumaliga.ch/be

Frauenzentrale Bern
Alimenteninkasso, Rechts-, Budget-, Vorsorge-
beratung für Frauen/ Männer/Familien.
Termin Tel.: Mo - Fr 8 - 12 Uhr und 13 - 16.30
Uhr, Tel. 031 311 72 01,
www.frauenzentralebern.ch

Ref. Landeskirche
Kirchgemeinde Bümpliz

Gottesdienste
www.buempliz.refbern.ch

IN DER KIRCHE BUEMPLIZ
Segnungs- und Salbungsgottesdienst
Sonntag, 8.12., 17 Uhr: «Vom Segen des
Segens oder Alles hat seine Zeit – auch im
Advent». Mit Maria Stalder, Hanni Kaltenrieder,
Pfrn.Adelheid Heeb,Matteo Pastorello, Orgel.

Gottesdienst mit Klein und Gross
Sonntag, 15.12., 10 Uhr: Rund um die
Geschichte von Eva Marder «Der gläserne
Vogel». Ein Ad-Hoc-Kinder-Chor singt Advents-
Lieder. Zum Gottesdienst und Apéro laden ein:
Marianne Lobsiger, Katechetin, Pfrn. Barbara
Studer, Pfr. Martin Schranz,Matteo Pastorello,
Orgel.

IN DERMATTHÄUSKAPELLE,
BERNSTRASSE 64
Unbekannte Bekannte: Ökumenische
Abendgebete im Advent
Freitag, 6., 13. und 20.12., 18.30 bis 19 Uhr:
Mit dem Ökumenischen Team Bümpliz: Esther
Baier, Hedy Flückiger, Nelly Kast, ev.-method.,
Karin Gündisch, kath.,Adelheid Heeb, Daniel
Krebs,Maria Stalder, ev.-ref.

IN DER SENEVITA WANGENMATT
Ökumenische Weihnachtsfeier
Montag, 16.12., 16 Uhr: Barbara Studer, ref.,
Joël Eschmann, kath.

IM ALTERSWOHNHEIM FELLERGUT
Ökumenische Weihnachtsfeier
Dienstag, 17.12., 14.30 Uhr: Abendmahl.
MichalWawrzynkiewicz, kath.,Adelheid Heeb,
ref.

IM DOMICIL SCHWABGUT
Ökumenische Weihnachtsfeiern
17., 18. und 19.12., 16.30 Uhr: Die
Weihnachtsgeschichte in Bildern. Mit Katrin
Schulze, kath., Adelheid Heeb, ref.

Pikett für Abdankungen und Seelsorge
5. bis 6. 12.: Pfrn. Adelheid Heeb,
031 992 07 68.
7. bis 13.12.: Pfrn. Cornelia Nussberger,
031 926 13 37.
14. bis 20.12.: Pfr. Martin Schranz,
031 981 17 25.

Sozialberatung
Beratung und Nothilfe für Menschen, die an
Orten in 3018, 3019 und 3020 wohnen:
Evelyne Heuscher, Sozialarbeiterin BSc FH,
076 360 37 54, Mi/Do/Fr, Termine nach
Vereinbarung. Büro: StöckTreff , Bienenstr. 7.
Stellvertretung: Daniel Krebs, Sozialarbeiter
FH, 031 996 60 64. Büro: Altes Pfarrhaus,
Bernstrasse 85.
Für Auswärtige: Kirchliche Passantenhilfe,
Gartenstr. 8, 3007 Bern, 031 380 75 40, Mo/
Di/Do/Fr, 9 bis 11.30 Uhr, 14 bis 16 Uhr.

Für alle

Offene Kirche Bümpliz – Inseln im Advent
1. Advent, 1.12. bis Dreikönigstag, 6.1. Die
Kirche Bümpliz ist 24 Stunden geöffnet

Die Adventsfenster öffnen sich

Mittwoch, 11.12., 17.30 bis 19.30 Uhr:
StöckTreff, Bienenstrasse 7 Mit Umtrunk.
Infos: Evelyne Heuscher, 076 360 37 54.

Dienstag, 17.12., 17.30 bis 19 Uhr:
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85. Mit
Umtrunk. Infos: Daniel Krebs, 031 996 60 64.

Montag, 8.15 bis 8.45 Uhr: Morgengebet in
der Kirche Bümpliz, Bernstrasse 85.

Montag, 8.30 bis 9.30 Uhr: Meditation,
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85, Pfrn.
Adelheid Heeb, 031 992 07 68.

Dienstag, 9 bis 11 Uhr: Zyschtigs-Café im
Kirchgemeindehaus. Hans Lüthi, 031 992
77 27, Elsbeth Michel, 031 991 49 71, und
Helferinnen.

Dienstag, 10.12., 14 Uhr: Zyschtigs-
Café. Adventsfeier mit «Singtreff» und
«Silberclub», Pfrn. Barbara Studer.

Donnerstag, 12 bis 13.30 Uhr:
Mittagstisch. Kirchgemeindehaus,
Bernstrasse 85. 3-Gang-Menu Fr. 11.– für
Erwachsene, Fr. 6.– für Schulkinder bis 16
Jahre. Vorschulkinder gratis. Anmeldung bis
am Vortag, 10 Uhr, bei peter.flueckiger@
sunrise.ch, 031 981 27 67.

Di, Mi, 8.30 bis 11.30 Uhr: CaféTeeria im
Quartiertreff Baracke, Mädergutstr. 62. Es
bedienen Sie Nizhat Abbasi und Claudia
Galasso.

Montag,Mittwoch, 12 bis 13.30 Uhr:
Mittagstisch «E Guete». 3-Gang-Menu für
Fr. 11.–, Schülerinnen und Schüler Fr. 5.–.
Anmeldung bis am Vortag, 12 Uhr: Claudia
Galasso, 076 465 03 86, gaclaudia@sunrise.ch

Freitag, 13.12., 15 bis 16.30 Uhr: Tanzen im
Kreis, Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85.
Anmeldung bis 11.11. bei Maria Stalder,
031 991 05 80.

Für Frauen

Donnerstag, 14 bis 17 Uhr. StöckTreff,
Bienenstr. 7; mit Margrit Gauch und
Freitag, 14 bis 17 Uhr. Kirchgemeindehaus,
Bernstrasse 85; mit Rosa Presedo:
Nähateliers für Frauen. Lust etwas zu Nähen
oder zu flicken? Eine Fachperson steht Ihnen
zur Seite. Es braucht keine Vorkenntnisse.
Ohne Anmeldung. Kosten: Fr. 3.–.; Stoffe
selber bringen oder für Fr. 1.– bis 3.– pro
Meter kaufen.
Infos: barbara.bregy@refbern.ch,
031 980 00 30

Frauenwelt, Quartiertreff Baracke,
Mädergutstr. 62
Die Frauenwelt ist offen für alle. Hier können
Sie sich mit anderen austauschen, an
Freizeitaktivitäten teilnehmen, sich beraten
lassen, im Alltagswissen mehr über das Leben
in der Schweiz erfahren und dabei Deutsch
lernen.

Dienstag, 10.12., 14 bis 16 Uhr: Alltagswissen
für Migrantinnen. Jahresabschluss.

Dienstag, 10.12., 17.15 bis 18 Uhr:
Sprechstunde ohne Termin für Frauen.
Kurzberatung zu dringenden Fragen. Keine
telefonischen Auskünfte. Gratis.

Infos zur Frauenwelt: Barbara Bregy,
Sozialdiakonie, 031 980 00 30

Donnerstag, 12.12., 8.45 bis 10.45 Uhr: Froue-
Treff. StöckTreff, Bienenstrasse 7. Für Frauen
aus dem Quartier ab 45 Jahren. Leitung:
Evelyne Heuscher, 076 360 37 54

Donnerstag, 12.12., 19.30 Uhr: Quellenfrauen.
Quartiertreff Baracke, Mädergutstr. 62. Info:
Maria Stalder, 031 991 05 80.

Für Männer

Mittwoch, 6 bis 7 Uhr: Männer-Frühgebet.
Kirche Oberbottigen. Ein gemeinsamer und
inspirierender Start in den Tag mit Gott. Eine
einfache Liturgie gibt uns den Rahmen. Infos:
Matthias Stürmer, 076 368 81 65,matthias@
stuermer.ch, und Alain Eckert, 031 371 20 32,
alain.eckert@swissonline.ch

Freitag, 13.12., 18 Uhr: Männerhöck. Zum
gemütlichen Ausklingen des Jahres treffen
wir uns in der Sauna und anschliessend für
Spaghetti bei Christoph Furer, Olivenweg 20.
Anmeldung bis 10.12. an
christoph.furer@bluewin.ch

Silberclub

Mittwoch, 18.12., 12.50 Uhr:Wandergruppe.
HB Bern, Postautostation.Abfahrt: 13.05 Uhr,
Radelfingen-Dorf. Route: Radelfingen,Aarberg;
1½ Std. Zvieri: Bäckerei Steffen,Aarberg.
Leitung:Verena Frazao, 079 466 87 89, Elsbeth
Michel, 031 991 49 71.

Mittwoch, 11.12., 8.10 Uhr:Männer-
Wandergruppe. Europaplatz S2.Abfahrt: 8.25
Uhr, S2 nach Laupen.Wanderung: Laupen,
Neuenegg; 2 Std. Zmittag: Sternen, Neuenegg.
Leitung: Jakob Fahrni, 079 755 76 21, Helmut
Trotter, 079 316 93 91.

Gratis

Sorgentelefon
für Kinder

0800 55 42 0
weiss Rat und hilft

sorgenhilfe@sorgentelefon.ch • SMS-Beratung 079 257 60 89
www.sorgentelefon.ch • PC 34-4900-5

Beat Burkhard
Bestatter

Im Todesfall beraten und unterstützen wir Sie mit einem
umfassenden und würdevollen Bestattungsdienst.

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00
1490947

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
Bümplizstrasse 104B, 3018 Bern-Bümpliz
info@krattingerag.ch / www.krattingerag.ch

031 991 11 77

seit 1972
24 Std. erreichbar

1490919
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Dienstag, 10.12., 14 Uhr: Adventsfeier.
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85.Mit
«Zyschtigs-Café» und «Singtreff», Pfrn. Barbara
Studer,musikalischer Begleitung. Caroline Prato,
031 991 07 61.

Für ältere Menschen

Dienstag, 17.12., 11.45 Uhr: Dr Zwölfi-
Club. Kath. Pfarreiheim,Morgenstrasse 65.
Mittagessen für Seniorinnen und Senioren.
Kosten: Fr. 13.–.Anmeldung bis Montagmittag
bei Martine Ortelli, 031 981 05 49

Mittwoch, 9 bis 10.30 Uhr: Kaffeeträff
StöckTreff. StöckTreff, Bienenstrasse 7. Daniel
Krebs, 031 996 60 64.

Donnerstag, 5.12., 14.30 Uhr: Singtreff,
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85. Offenes
Singen, Instrumentalbegleitung. Infos: Caroline
Prato, 031 991 07 61

Dienstag, 10.12., 14 Uhr: Singtreff,
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85.
Adventsfeier mit «Zyschtigs-Café» und
«Silberclub», Pfrn. Barbara Studer und
musikalischer Begleitung. Infos: Caroline Prato,
031 991 07 61.

Für Familien und Kinder

Mittwoch, 11.12., 14 bis 17 Uhr: HäppyMeal:
Güetzele im Kirchgemeindehaus, Bernstr. 85.
Für Kids von 7 bis 12 Jahre. Spezialnachmittag:
Güetzele mit Ramona Häfeli und Marianne
Lobsiger. Mitbringen: Fr. 7.–, Guetzlibüchse.
Anmeldung bis 10.12., 18 Uhr, bei Ramona
Häfeli, 079 942 35 61,
ramona.haefeli@bluewin.ch

Mittwoch, 11. und 18.12., 17.30 bis 18
Uhr: Adventsgeschichten für Kinder. Kirche
Bümpliz, Bernstrasse 85 .Eingeladen sind
Klein und Gross zum Feiern des Advents mit
Liedern und einer Geschichte. Für Kinder ab 3
Jahren,mitWeihnachts-Bhaltis. Ohne Kosten,
ohne Anmeldung. Es lädt ein:TeamAdvents-
Geschichten, und Pfr. Martin Schranz,
031 981 17 25

Mittwoch, 9.30 bis 11 Uhr: Eltern-Kind-
Treff. Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85.
Für Mütter und Väter mit Kindern bis 5-jährig.
Spiel, Begegnung,Austausch, Entspannungs-
und Ruheübungen. Ohne Anmeldung,mit
Zwischenverpflegung. Kosten: Erwachsene
mit 1 Kind Fr. 3.– pro Mal, plus Fr. 1.– für
jedes weitere Kind. Gratis mit Krankenkassen-
Prämienverbilligung. Info und Leitung:Monique
Portmann,Amit Kalsey, Barbara Bregy,
031 980 00 30

Donnerstag, 15.30 bis 17 Uhr:MuKi Corner.
Quartiertreff Baracke,Mädergutstr. 62. Für
Mütter mit Kleinkindern bis 3 Jahre. Spielen,
singen, basteln und vieles mehr. Ohne
Anmeldung, keine Kosten. Infos: Barbara Bregy,
031 980 00 30.

Für Jugendliche

Dienstag, 10.12., 19 bis 21.30 Uhr:
Talknights. Jugendtreff im Chleehus,
Mädergutstr. 5. Thema: «Soziale Medien und
deren Auswirkungen». Für junge Erwachsene
von 16 bis 25 Jahren.Ältere Gäste sind ebenfalls
herzlich willkommen. Eintritt frei. Infos: Christian
Siegfried, 079 942 35 62.

Mittwoch, 14 bis 17 Uhr. Freitag, 15.30 bis
17.30 Uhr: Jugendtreff. Chleehus,Mädergutstr.
5. Für Schülerinnen und Schüler ab der 6.
Klasse.Am Freitag ist der Treff ab der 3. Klasse
offen. Pingpong,Musik hören, Billard oder chillen
und Freundinnen und Kollegen treffen. Info:
Ramona Häfeli, 079 942 35 61, und Christian
Siegfried, 079 942 35 62.

www.jobbörsebernwest.ch
Jugendliche und Job-Anbietende melden sich
bei der Jobbörse. Die Jugendlichen erhalten

die Adresse der Job-Anbietenden, stellen den
Kontakt her, vereinbaren den ersten Termin und
erhalten Fr. 13.– direkt auf die Hand.
info@jobbörsebernwest.ch, 079 721 49 48
(Mittwoch, 10 bis 17 Uhr)

Kirche Oberbottigen
www.buempliz.refbern.ch

Sonntag, 8.12., 10 Uhr: Adventsgottesdienst
mit Klein und Gross.Mit dem Chinderchiuche-
Team und Pfr. Stefan Ramseier.Anschliessend
Adventsapéro für alle.

Dienstag, 10. und 17.12., 15.45 bis 16.45
Uhr: Gschichte im Advänt, Kirche Oberbottigen.
Wir hören eine Geschichte und sehen die Bilder
dazu, singen, staunen, spielen, essen und
trinken. Eingeladen sind alle Kinder ab 4 Jahren
– auch wenn sie nicht zur reformierten Kirche
gehören. Eltern dürfen jüngere Kinder gerne
begleiten.Mit dem Chinderchiuche-Team von
Oberbottigen. Infos: Pfr. Stefan Ramseier,
031 926 13 37.

Donnerstag, 5.12., 20 Uhr: Krippenausstellung.
Gemütlicher Abend mit adventlicher
Akkordeonmusik der Familie Bieri,
Niederbottigen und Legenden und Geschichten
zur Krippe.Adventsapéro. Öffnungszeiten der
Ausstellung: Freitag, 6.12., 13.30 bis 16.30 Uhr.

Samstag, 7.12., 14 bis 17 Uhr: Sternemärit,
Kirche Oberbottigen. Der Erlös geht zugunsten
der Unicef an Flüchtlingskinder in Ruanda. Info:
Cornelia Nussberger, 031 926 13 37.

Samstag, 14.12., 14.15 Uhr:
Seniorenweihnacht in Oberbottigen, Kirche
Oberbottigen. Besinnliches und Heiteres rund
umWeihnachten mit François Emmenegger
aus Bümpliz. Gemeinsames Singen und
gemütliches Beisammensein bei Speis und
Trank stimmen uns auf Weihnachten ein.
Beitrag an Verpflegung: Fr. 10.– Anmeldung
bis 9.12. an Cornelia Nussberger, Pfarrerin,
031 926 13 37,
cornelia.nussberger@refbern.ch

Mittwoch, 8.45 bis 11 Uhr: Bottige-Träff für
Jung und Alt, Kirche Oberbottigen.

Mittwoch, 9.30 bis 11 Uhr: Krabbeltreff,
Kirche Oberbottigen, Infos: Christine
Neuenschwander, 079 738 71 73.

Ref. Kirchgde.
Bethlehem
www.bethlehem.refbern.ch

Zentrale Nummer für Bestattungen:
031 996 18 44

Donnerstag, 5.12., 17-18.30 Uhr:
Weihnachtsmusical, Probe für das Musical
am Familiengottesdienst vom 24.12., für alle
Kinder ab 6 Jahren (nächste am 12.+19. Dez.).

Freitag, 6.12., 14.30 Uhr: Ökum.
Singnachmittag im Saal ref.
Kirchgemeindehaus, mit Ivo Zurkinden.

Samstag, 7.12., 12 Uhr: Suppenässe im
Saal Kirchgemeindehaus.

Sonntag, 8.12., 10 Uhr: Gottesdienst zum
2. Advent mit Pfrn. Elisabeth Gerber; anschl.
Kirchenkaffee.

Sonntag, 8.12., 17 Uhr: Konzert «alles
nur geklaut!» in der Kirche. Simon Bucher
und Andreas Meier-Oulevey, Piano, und Ivo
Zurkinden, Orgel, präsentieren Werke von
Johann Sebastian Bach, Eintritt frei – Kollekte.

Dienstag, 10.12., ab 12.15 Uhr:
Ökum. Mitenandässe im Saal ref.
Kirchgemeindehaus.

Dienstag, 10.12.,19.30–21 Uhr: Bibel im
Gespräch im Kirchgemeindehaus, Leitung
und Auskunft: Pfr. Hans Roder, 031 991 18
49.

Donnerstag, 12.12., 9–12 Uhr:
Interkulturelles Müttertreffen im Saal
Kirchgemeindehaus. Wir feiern das
Jahresende mit Musik und Tanz, Essen und
Plaudern, Leitung: Christa Neubacher, 031
996 18 56.

Donnerstag, 12.12., 19.30 Uhr: Offenes
Adventssingen in der Kirche, zusammen
mit Schülerinnen und Schüler der Schule
Schwabgut und dem Singkreis Bethlehem.

Donnerstag, 12.12., 14–16 Uhr:
Stricknadelgeklapper im Kirchgemeindehaus.

Freitag, 13.12., 10-11 Uhr: Männerpalaver
im Café mondiaL, Kirchgemeindehaus.

Freitag, 13.12., 14.30 Uhr: Alterstreff,
Weihnachtsfeier, im Saal Kirchgemeindehaus,
mit Christine Furer und Anita von Rotz.

Sonntag, 15.12., 10 Uhr: Gottesdienst zum
3. Advent und Abschied von Christine Furer,
Sozialarbeiterin. Mit Pfr. Luzius Rohr-Jenzer;
anschl. Abschieds-Apéro mit Christine Furer,
Seniorenarbeit, im Saal Kirchgemeindehaus.

Dienstag, 17.12., 20 Uhr:
Weihnachtssingen Bethlehem, Probe in der
Kirche für das Weihnachtssingen vom 25.
Dezember, 5.30 Uhr.

Mittwoch, 18. Dezember, 15 Uhr: Ökum.
Weihnachtsfeier im Senevita Westside,
Ramuzstr. 14-16 mit Pfrn. Elisabeth Gerber,
Michal Wawrzynkiewicz, Pfarrei St. Mauritius.

Donnerstag, 19.12., 15 Uhr:
Weihnachtsfeier mit dem Domicil
Bethlehemacker in der Kirche, Pfrn. Elisabeth
Gerber, Karin Gündisch, kath. Theologin
Pfarrei St. Mauritius.

Röm. kath.
Landeskirche

Pfarrei St. Antonius Bümpliz

Samstag, 7.12., 18 – 19 Uhr:
Kommunionfeier zum Samichlaus.

Sonntag, 8.12., 9.30 – 10.30 Uhr:
Messa Italiana.

Sonntag, 8.12., 11 – 12 Uhr:
Kommunionfeier.

Samstag, 14.12., 18 – 19 Uhr:
Eucharistie-feier.

Sonntag, 15.12., 9.30 – 10.30 Uhr:
Messa Italiana.

Sonntag, 15.12., 9.30 – 10.30 Uhr:
Eucharistiefeier.

Pfarrei St. Mauritius Bethlehem

Sonntag, 8.12., 9.30 - 10.30 Uhr:
Kommunionfeier.

Sonntag, 15.12., 9.30 - 10.30 Uhr:
Eucharistiefeier.

Ev.-meth. Kirche
Bern
Bernstrasse 64, 3018 Bern

Freitag, 6.12., 18.30 Uhr: Ökumenisches
Abendgebet in der Matthäuskapelle.

Sonntag, 8.12., 10 Uhr:
Familienweihnachts-feier mit Theater der
Sonntagschule, Musik: Maya Kessler.

Dienstag, 10.12., 8.10 Uhr: Gebet.

19.30 Uhr: Adventsfeier der Frauengruppe.

Mittwoch, 11.12., 18.30 Uhr: Adventsfeier
der Männergruppe.

Freitag, 13.12., 18.30 Uhr: Ökumenisches
Abendgebet in der Matthäuskapelle.

Freitag, 14.12., ab 17 Uhr: Jungschar Arcus.

Sonntag, 15.12., 10 Uhr: Gottesdienst mit
Martin Streit, Orgel: Ruth Frösch,Mitwirkung der
Flötengruppe.

Dienstag, 17.12., 8.10 Uhr: Gebet.

Donnerstag, 19.12.,14.30 Uhr: Bibel-
lesestunde.

Freie Christen
Gemeinde Bern
Sonntag, 8.12., 9.45 Uhr: Gottesdienst.

Domenica, 8.12., 16 ora: Culto.

Donnerstag, 12.12., 14.30 Uhr:
Hauskreis 60+ im Bistro.

Sonntag, 15.12., 9.45 Uhr: Gottesdienst.

Mittwoch, 18.12., 19.30 Uhr: Hauskreis
in der Gemeinde.

Pfingstgemeinde
Bern
Sonntag, 8. und 15.12., 9.30 +
11.15 Uhr: Gottesdienste, gleichzeitig
Kinderprogramm.

Live ab 11.15 Uhr auf: www.pfimibern.ch

Neuapostolische
Kirche
Donnerstag, 5.12.,20 Uhr: Gottesdienst.

Sonntag, 8.12., 9.30 Uhr: Gottesdienst.

Donnerstag, 12.12., 20 Uhr: Gottes-
dienst.

Samstag, 14.12., 13.30 Uhr: Tag der
offenen Tür,

18Uhr: musikalische Einstimmung zum
Advent, anschl. Spendenübergabe an
Wohnheim Acherli.

Sonntag, 15.12., 9.30 Uhr: Gottesdienst.

Französische Kirche
Di 8 décembre / 2e Avent, 10h: Culte.
Repas spaghettis après le culte. Pasteur :
Ion Karakash. A l’orgue : Johan Treichel.

17h : Adventsingen, à l’Eglise Saint-Pierre-
et Paul. Pasteur : Olivier Schopfer et Anne-
Marie Kaufmann. Avec le chœur de l’église
française sous la direction de Brigitte Scholl.
A l’orgue : Walter Dollak.

Di 15 décembre / 3e Avent, 16h30: Noël
des enfants préparé par Monika Hegglin.
Pasteur : Olivier Schopfer. Enfants et
choristes sous la direction de Brigitte Scholl.
A l’orgue et au piano : Antonio García.



Katzenbetreuung
mit Herz
in Ihrer Abwesenheit

www.katzenbetreuung-bern.ch
Tel. 079 106 73 79

rn.ch

1569684

Werkgasse 2
3018 Bern
031 992 03 33
dentalklinikfrei.ch

(!% (%32'454!3!5 1-%! !+2 /$0!%44%-
"'#3'-02 &%+ *) .%-3,

FÜR ISTECKER
U USTEILER

1
5
5
9
7
5
9

Wohnungs- und
Hausräumungen

Brockenstube
Bümpliz

031 991 38 36 www.hiob.ch
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Möchten Sie Ihre
Eigentumswohnung
oder Ihr Haus
verkaufen?
Dann sind Sie bei mir an der
richtigen Adresse! Pensionierter
Immobilienfachmann.

Kein Verkaufserfolg–keine Kosten!

079 630 38 08
rofi45@hispeed.ch 1570190

PRIVATER EINSTELLHALLENPLATZ
zu vergeben

Nur 10 Meter neben dem neuen
Q-Matte-Quartier in Frauenkappelen
verkaufen oder vermieten wir einen
Einstellhallenplatz

Kaufpreis Fr. 28000.–
(monatliche Miete für Fr. 120.–
auch möglich)

Sind Sie interessiert?
Kontaktieren Sie uns:
Tel. 079 208 12 12 1570981

*Gültig

Bümplizstrasse 189
3018 Bern
Tel : 031 994 49 50
Öffnungszeiten:
Mo-Do: 08:30 - 22:30/ Fr : 08:30 - 23:00
Sa: 10:00 - 23:00/So: 10:00 - 22:00

g bis 31.12.2019
1572223

JEDEN FREITAG
IST GÜGGELI-TAG!

IN 3018 BERN-BÜMPLIZ
VOR DER UBS-BANK

Ich freue mIch über Ihren besuch!
franco rossI – Ihr GüGGelI-maa.

GüGGelI-reservatIonen: 0786004816
Mit uns können Sie auch Feste feiern.

1
5
4
6
8
4
3

ROSSIS-GRILL.CH

Bümpliz

Zu vermieten per 1. Januar 2020
oder nach Vereinbarung

2 Büroräume ca. 40 m²
Inklusive Parkplatz für PW und Kleinwagen sowie
Abstellraum.

Mietzins pro Monat CHF 1351.– (inkl. a conto NK).

Nähe Fussgängerzone.

031 991 44 33 oder reto.gander@buemplizwoche.ch
1570241

Linedance
Anfänger – Kurs

Di. 14.Jan.20 19:45 – 21:15

5 Lektionen à 19.- Total: 95.-

Tanzstudio Wirbelwind

3172 Niederwangen

info@linedance-wirbelwind.ch

Tel. 079 333 72 80 M.Koch
1572444 LOTTO

ERLEBNIS
Frauenkappelen
Mehrzweckanlage

Samstag/Sonntag
7./8. Dezember 2019
ab 14.00 Uhr

Alle Gänge BINGO/SUPER-BINGO
Bluetooth-Speakers | Samsung Tablets | Weinsets
Nespresso Kaffeemaschinen | Smart Watches
COOP-Gutscheine | Carrés | Vorderhammen
eBook-Readers | Niesen-Events | Reisegutscheine
Roboter-Staubsauger | Einkaufskörbe gefüllt | usw.

Letzter Preis: Autobahnvignette!

Kartenpreise: Fr. 2.- / Fr. 35.-
Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte
Erster Gang gratis

Kassenöffnung: 13.30 Uhr
Spielschluss: ca. 17.30 Uhr

Gratisbus
S-Bahnstation und Tramhaltestelle
Bern Brünnen Westside
(bei Holiday Inn)
nach Frauenkappelen und zurück

Musikgesellschaft Frauenkappelen
www.mgfrauenkappelen.ch
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1568616

Von Bern West. Für Bern West
inserate@buemplizwoche.ch


